
 

AIESEC 海外成長志工計畫 

—台捷文化交流與 SDGs 議題倡議 

社會實踐基金補助申請計畫書 

申請人：經濟二 劉宇翔 

申請類別：志工服務 

一、 計畫主旨與動機 

本次計畫對我而言，是跨越個人舒適圈邊界，進行批判性社會觀察的關鍵。我期待透過沉浸式生活探尋與台捷不同

的文化與社會脈絡，零距離體會當地居民的日常生活哲學與核心價值觀。在與來自全球的志工共學、共創的過程中，我

將實戰性地強化自身的跨文化溝通能力與國際協作能力，為未來的全球挑戰奠定堅實基礎。 

【核心學術實踐與探討】 

除了既定的 SDGs 議題與文化交流課程，我計畫將社會學系課程所學的理解，應用於實際課程的主題，以目前規劃

的兩門課程計畫為例： 

1.過去與現今的對話：帶領學生探討台灣與捷克從不同角度看待共產政權的歷史與現今，成為聚焦於社會制度變

遷、集體記憶形塑出現今社會的學術實踐。 

2.抽象概念的社會建構：透過觀察捷克天文鐘等經典地標，探討「時間」這一抽象概念是如何在歷史脈絡下被人類

掌握、社會化與制度化，並進一步探討人類如何將抽象事物符號化，體現了從生活連結社會學的理解。 

【經驗賦能與在地貢獻】 

過去累積非政府組織參與、地方創生實習，以及具備不同年齡層的教學經驗，我計劃將這些多元技能應用於志工服

務任務之中，結合參與式觀察的方法，貢獻自身心力。 

【領導力轉化與公民外交】 

同時，我已規劃在下學期擔任社團國際志工專案部門幹部，期望能將在地的服務實踐經驗轉化為領導力。透過此次

交流，我將致力於推廣台灣文化，協助當地學生增進對台灣的理解，提升自身對外溝通影響力與公民外交能力，最終實

現多向的文化輸出與交流。 

二、 實踐內容 

行前規劃： 

為了讓此次海外服務計畫更加順利且具備成效，我將參與 AIESEC 北大分會安排之行前系 

列課程，內容包含： 

1.國際志工倫理與文化敏感度訓練：理解面對文化衝突應對方式、尊重外國當地風俗民情 

2.永續發展目標（SDGs）案例分享：建立對 SDG #4 夥伴認識與了解其實踐脈絡 

3.海外安全守則與緊急應變措施演練 

4. 英文溝通能力增強課程：針對工作任務進行實境模擬對話 

行前自主規劃： 

簽證申請、疫苗接種、旅平險與醫療保險投保、國際網路申辦、當地交通與食宿安排（住 

宿將由 AIESEC 當地分會安排寄宿家庭），並預先購買適合當地氣候與活動需求的衣物與裝備。 

志工服務期間： 

第一週：專案啟動與基礎評估 

與合作夥伴進行專案啟動會議，理解現況，並討論專案預期成果。制定專案推展的執行計畫，並確認所需的教材與

資源。 

第二週：永續發展目標（SDGs）基礎認知 

帶領學生認識 SDGs (永續發展目標) 並討論在地發展的關聯性，邀請在地 SDGs 倡議者，向學生分享其經驗與理

念，製作「願景板」，展現他們對 SDGs 的願景與規劃。 



 

第三週：全面學習 SDGs 與進行文化交流 

針對 SDGs 學習內容進行圓桌討論與深度反思，並由志工規劃文化交流活動，鼓勵學生參與。 

第四週：專案設計與倡議行動 

各組設計可在校園或社區落地的在地 SDGs 專案/行動方案（例如：校園 SDGs 播客、資源回收運動、社區 SDGs 

工作坊等），建立系統以追蹤學生行動方案的後續發展。 

第五週：成果展示與 SDGs 日活動規劃 

在學校/青年中心/大學舉辦「SDGs 日」活動，學生將公開展示他們在前一週所設計的專案與行動方案，鼓勵家長與

當地鄰里社區參與。 

第六週：專案總結、評估與結案 

對專案的影響力進行總結回顧，討論學生在課程的成長與蛻變，闡明專案成功之處與優化建議。 

三、 預計時程規劃 

10 月～12 月：申請補助、完成護照、疫苗施打、參與 AIESEC 行前課程、規劃在地行程 

1 月初：與捷克歐落慕奇分會完成線上溝通與確認志工任務細部內容與食宿等安排 

1 月 16 日：由臺灣桃園機場出發前往米蘭 

1 月 16 日至 1 月 22 日：歐洲自由行(義大利&捷克) 

1 月 23 日至 3 月 7 日：捷克當地執行志工任務與進行各項當地合作活動 

3 月中：返台後撰寫志工結案報告、參與 AIESEC 籌辦之分享會、提交結案成果，並報名社會實踐獎 

四、 預期收穫 

1. 個人層面： 

強化語言表達與國際溝通能力，培養適應多元文化的彈性與尊重力；增進課程活動設計與內容製作執行能力，實際

應用在未來社會議題倡議；培養專案規劃與時程管理能力，提升自我領導力、影響力與解決問題之能力 

2. 團體與社會層面： 

協助學校強化永續議題倡議策略，提高社會關注度與社區共創機會；藉由回台紀錄與分享，讓更多臺灣人了解捷克

的社會議題與思維 

五、 經費預算 

預計申請補助金額：$10,000 元 


