
社會實踐補助計劃申請書 
對天燈的憧憬—2024年想去「平溪天燈節」鬧元宵 

類別：⾃助旅⾏ 

社學⼀  ⿈⽟芳 

⼀、實踐動機與⽬的 

 「元宵節」是⼀個充滿喜慶和⽂化意義的節⽇。因為本⼈出⽣於緬甸國
家。從⼩到⼤元宵節⼀般都是在緬甸過，還從未體驗過充滿⽂化意義的元宵節
傳統活動。因此對具有百年歷史的「平溪天燈節」充滿好奇和期待。憧憬對千
萬個天燈的仰望，⼈⽂的探索以及對鏡頭語⾔的創作。因此想深入體驗台灣傳
統節慶的熱鬧氛圍，捕捉天燈節的獨特風景和民俗⽂化，透過攝影作品展現台
灣傳統節慶的魅⼒。也希望⾃⼰參加了北⼤攝影社活動中所學到的知識和經驗
能加以利⽤並實踐，透過對平溪天燈節的深入探索，呈現出台灣⽂化的豐富內
涵以及獨特魅⼒，並透過攝影和寫作的⽅式，捕捉和表達出—「平溪天燈節」
傳統活動的獨特⽂化元素，傳達給在緬甸的家⼈和朋友。同時，想透過⽂化體
驗，來深入了解台灣的傳統和價值觀，並希望能將這份⽂化的美好傳遞給在緬
甸的家⼈和朋友。 

⼆、實踐⾏動 

• 參與平溪天燈節：前往平溪區，全程參與天燈節的各項活動，包括天燈放
⾶、民俗表演、燈籠展覽等，紀錄活動的⼈⽂和特⾊。 

• 攝影創作：運⽤攝影技巧和創意，捕捉天燈升空的瞬間、⼈們的歡樂表情
以及燈籠的燦爛光影，以攝影作品展⽰台灣傳統節慶的美麗和獨特性。 

• ⽂化探索：深入了解平溪天燈節的背後故事、傳統習俗和民間信仰，以更
好地理解並呈現台灣⽂化的豐富多樣性。 



三、預計時間與地點 

• ⽇期：2024年2⽉22⽇至2024年2⽉24⽇（共計 3天） 
• 預計地點：平溪區及天燈節活動場地 
*平溪天燈節通常會在元宵節週遭舉辦，但確切的⽇期還需要參考2024年的活動
安排。 

四、預期收穫 

• ⽂化傳播能⼒：透過寫作來提升⾃⼰的傳播能⼒ 
• 攝影作品創作：透過攝影創作，捕捉平溪天燈節的獨特風彩和⼈⽂思想 
• 路程規劃能⼒：事先預測到達的時間和規劃⾏程能⼒ 
• 民俗⽂化故事：根據當時情況得知 

五、經費預算 

*希望補助⾦額：5000元 

項⽬ ⾦額

交通費⽤（來回） 約200元

住宿費⽤（2晚） 約2000元

餐飲費⽤（2餐） 約400元

釋放天燈（環保類型） 約400元

攝影器材租借 約1500元

合計 約4500元


