
實踐計畫申請書 

 
一、實踐申請人：社會三 謝孟福 410174220  

 

二、活動主旨：用單車寫日記──島民單車環島自助行 

 

三、時間與地點：7/20~8/1(共 13 天)，從台北新店出發，沿著台灣西部走(花費

六天)，經過屏東，再從東部上來(花費六天)，最後回到台北(一天)。 

 

 

（圖為朋友所攝之照片，已獲本人授權） 

 

四、實踐動機：  

 

  「身為一個台灣人，你這一生一定要親自環島一次。」 

  這句乍看熱血的話語，發酵在這時代每位青年的心中。 

  還記得高中畢業那年夏天，我和朋友們興沖沖地嚷著自行車環島的計畫，但

最終都沒付諸實行。直到我上了大學之後的最後一個暑假，當來自馬來西亞的同

學向我提起環島計畫時，當初的熱情彷彿又被點燃了。只不過，學了三年的社會

學，這次我內心產生了困惑，還記得小時候，幾乎不曾聽見誰誰誰要去環島。更

何況是憑藉自行車從台北繞一圈再回到台北，這種吃力不討好又近似於徒勞無功

的工作。然而，自從我國中畢業之後，開始會聽到同學在討論暑假要不要去環島。

對照近年來「台灣人」逐漸形塑的新國族認同，以及影視文化中國片描述環島情

節的出現，我猜測它其實是一種意識形態的政治實踐。為了應證我的假設，雖然

沒有嚴謹的研究設計，我決定親身參與這場環島文化的儀式。  



五、實踐內容： 

 

  我這次實踐的地點是「臺灣全島」，根據我們的規劃，我們將全長 1058 公里

的路程分攤到十三天的旅途當中，從台北新店出發，繞行西部，經過屏東，從東

部北上，再從基隆回到台北。 

 

  實踐日期是 7月 20 日至 8月 1日，總共 13天。和我一起參加的朋友有兩位，

每天的行程大概是早上六點起來，然後騎上八小時的車，中間視情況休息、用餐、

補給。下午到當地找旅宿以及用餐地點，然後儲備體力，記錄當天行程，檢查進

度有沒有落後。 

 

  我們會和車行租借環島用裝備(如安全帽、單車、各類隨身工具)，還有購買

車衣車褲，13 天一共 6200 元。除此之外，每日食宿費用大約是 1000 元，如果

找得到認識的朋友或是寺廟提供借宿地點，就能省下當日住宿費用以及部分食

費。 

 

六、預期收穫 

 

  身為一個習慣搭乘大眾交通運輸工具的台北人，以往前往各地都是依賴公車、

捷運、火車等交通運輸工具，這次以單車出發，使得我們可以用另類觀點檢視那

些不被劃入交通運輸中心的地方。在這類交通邊陲的鄉鎮/郊區，居民是以什麼

方式實踐與凝視他們每日的生活？我希望透過身分的轉換與深入，能在當地和他

們接觸時，交換彼此的意見、觀點，進而了解他們內心的想法，並詢問他們對「單

車環島旅行」的看法。 

 

  同時，透過每日日誌的撰寫，除了將各地人文風貌紀錄下來之外，也不斷對

照自己內心的假設，對於環島最初的想像，還有隱含在環島旅行背後的文化與意

識形態。我求學過程幾乎都在城市裡長大，也鮮少有機會接觸外地，難得一次的

出門遠行卻總是在所謂的觀光勝地裡打轉，所以很難說我是真正了解台灣的。透

過這次的環島旅行，我希望以單車的慢速，來細細品嚐/比較台灣各地的風貌，

並將自己在旅途當中的所見所聞，用社會學的觀點解釋、分析，最後和系上大家

分享我的成果。 

 

 

 

 

 

 



七、經費預算： 

 

項目 金額 備註 

裝備費 6200 
單車相關裝備 13 天 3200 元，車衣車褲

3000 元 

食宿費 13000 

每日飲用水、運動飲料補充及食費 200

元，旅館費用一日 800 元。(視有無找到

借宿地點而定) 

雜支 500  

總計 20000  

 

 

八、希望補助金額： 

 

  希望系上可以補助我這次實踐計畫的部分食宿費用，6500 元整，謝謝。 


