
社會實踐計畫      障礙者與非障礙者 -- 個人助理之觀點 

 

申請人: 社學二 廖志惠 

 

申請類別:志工服務 

 

主旨: 

以個人助理身分與身心障礙學生 - 周倩如學姊一同參加挪威國際障礙青年營隊，藉此與各

國的身心障礙者及個人助理交流、認識挪威當地文化及環境，並比較台灣與他國對於身心

障礙的看法及差異何在。 

 

內容: 

挪威國際障礙青年營隊邀請世界各地 18-28歲肢體障礙青年與非障礙青年參加，同時要

障礙青年自行尋找非障礙青年作為協助者，以協助其日常生活或活動參與，申請方式為申

請者經由當地扶輪社推薦，挪威扶輪社評審後方獲參加資格。其活動有水上運動(揚帆、

滑水、游泳等)、Handi News(製作營隊刊物)、騎馬、奧斯陸戶外踏青等。而我們將於七

月中抵達挪威奧斯陸北方的 Haraldvangen，以個人助理的身分協助倩如學姊及參與這次

的營隊。 

 

動機: 

大一時，我成為系上的學姊、也是一位重度肌肉萎縮症患者 - 周倩如學姊的個人助理，對

我來說這份工作是非常難得的經驗。從一般學生的生活經驗來看，其實有與身心障礙同學

接觸機會的人並不多，而我也是在上大學成為個人助理之後，才對身心障礙者有較多的認

識。再加上到學校的資源教室打工，更加瞭解身心障礙者的就學環境後，我也開始好奇，

那對於同身為協助身心障礙者的其他個人助理來說，他們對這份工作的看法與心得是什麼? 

 

這次剛好因為倩如學姊而有這個可以出國了解各地身心障礙者的機會，希望藉由這次出國，

能夠透過與其他的協助者的交流，更深入認知身為一個非身心障礙者，對於身心障礙者或

個人助理的想法；也可以更加體會各國對於障礙者及無障礙環境的重視程度，相較於台灣

而言的差異又是如何。 

 

 

地點: 挪威 Haraldvangen   

 

時間:7/20-8/2 

 

 

 



 

預期收穫: 

希望藉由此次營隊建立與各國青年之間的友誼，透過彼此的交流分享，我能更加了解各國

的殘障者生活，並進一步探討殘障者與非殘障者之間的關係。而身為一個台灣學生，也能

夠藉由這次機會拜訪挪威及認識挪威的文化特色，進一步認識台灣與挪威的生活及文化差

異。 

 

預期花費: 

個人助理其實是一份有償的工作，而此次的北歐旅行，我與另外一位個人助理:黃佳玉學

姊，選擇以協助換機票的方式出國。倩如學姊以工時換算工資，以一天 12小時來算，將

補貼我們兩萬元(109*12*14天=18312)，而機票錢大約為 54000，因此我們將負擔

54000-20000=34000元 

 

預期補助金額:34000元 

 

 

 


