
社會實踐基金申請書 
 

◎社會學系/三年級 張學誠 

 

 

一、社會實踐類型： 

H.就業實習（行業別：精神科社會工作； 

院內晨會，熟悉精神醫學團隊工作模式：精神科醫師、職能治療師、物理治療師、

護理人員、藥師、臨床心理師、精神科社工等） 

※此為無償之就業實習，需另繳交 2400 元之實習教材與督導費用 

 

J.其他符合社會實踐之活動或事務。 

（精神科急性病房、慢性病房與康復之家之「精神病患者、精神醫療工作者」之

實地田野參與觀察） 

 

 

二、實習機構： 

行政院衛生署立八里療養院（Bali Psychiatric Center） 

（台北縣八里鄉華富山 33 號） 

 

 

三、日期與時間： 

100/7/4-100/8/26（共計八週/320 小時）    

週一至週五 8:00-4:30 上班時間/六日配合活動計劃  

 

四、實習內容與排程： 

 

ⓞ內容： 

1.個案工作、團體工作 

2.家庭訪視、家庭治療 

3.經濟補助 

4.轉介服務 

5.教育訓練 

6.危機處置 

（排程如附件） 

 

 



 

五、經費預算表： 

 

項目  金額  說明 

實習費  300 元 x8 週=2400 八里療養院實習生需繳交實習費，且

為無償就業實習 

書籍費   250 郭葉珍編譯（2001）家屬與精神病患。臺

北市，合記圖書出版社。  

※用於實習生讀書會

交通費  24x40 天=960 搭 14 路公車於八療蘆洲線接駁車候車處

餐費  60x40=2400  

總計  6010  

 

 

六、實習預期收穫： 

1、初步瞭解「精神醫療模式」及精神醫療社工服務流程 

（1）門診接案觀察：經由觀察社工接案及醫師診察，初步認識精神醫療服務。  

（2）病房接案觀察：經由督導帶領，瞭解門診及病房接案流程；觀察急性病房

社工員 2 次接案，以初步熟悉工作流程。 

（3）全院性個案討論會：參與每週例行性個案討論會，以了解醫療團隊對於病

患所提供的整體醫療服務處遇 

（4）「家屬與精神病患」讀書會：透過書籍瞭解家屬與病患，歷經精神疾病的心

理歷程、需求及協助策略（註 1）。 

 

2、實際參與急性病房社工服務流程 

（1）急性病房晨會：透過病房晨會的參與，熟悉團隊工作模式。 

（2）新住院病人試接：在急性病房社工陪同下，接案量為 2 個個案，接案之後

第二天將紀錄與行政督導討論，練習正式紀錄之書寫，修改後三天內上病

歷，個案應有後續處遇計畫並執行。 

（3）獨立接案：獨立接案 2-3 個個案，接案紀錄經行政督導確認後上病歷，且

試接及獨立接案個案應有後續處遇計畫並執行。 

 

3、精神醫療的社會學田野觀察 

（1）了解精神醫療的機構化與去機構化（社區復健） 

（2）在臨床實習中，省思精神醫學、社會科學與病理化、醫療化的關係，並了

解不同學科專業對精神病理的詮釋。 

（3）把握難得的機會，觀察精神醫療機構中，不同專業領域人員的階層化現象

與工作領域的競合關係 



 

 

--附件：實習內容與排程 

日期：99.07.04（一）— 99.08.26（五）八週，共計 320 小時。     

第一週：認識機構及社會工作基本技巧 

日

期 
7/4（一） 7/5（二） 7/6（三） 7/7（四） 7/8（五） 

上

午 

8:00 報到 

9:00-10:30 

實習方案介紹、

實習作業初步討

論(莊雅玲） 

10:40-11:40 

讀書會、紀錄撰

寫說明（莊雅玲）

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

10:30-11:30  

社會資源介紹

（許金尊） 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-9:30   

急性病房觀察 

 

8:10 急性病房晨

會 

9:30-11:00   

護理之家團體觀

察 

 

8:10 急性病房晨

會 

病房接案觀察 

下

午 

13:00-14:30  

本院醫療模式介

紹(莊雅玲） 

15:00-16:00 

院內設施設備介

紹(張益英) 

13:00-14:00 

社工科簡介 

(高君慈) 

14:30-16:00 

病房社工角色介

紹（蔡敏華） 

病房接案觀察 

 

病房接案觀察 14:00—16:00 

全院性個案討論

會或專題演講 

 

第二週：初步瞭解精神醫療社工服務流程及精神醫療模式        

日

期 
7/11（一） 7/12（二） 7/13（三） 7/14（四） 7/15（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

9:00-12:00 

院內門診觀察

（戴萬祥醫師） 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

8:10 急性病房晨

會 

病房接案觀察 

 

 

8:10 急性病房晨

會 

病房接案觀察 

 

8:10 急性病房晨

會 

病房接案觀察 



下

午 

病房接案觀察 

 

病房接案觀察 

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

病房接案觀察 

 

病房接案觀察 14:00—16:00 

全院性個案討論

會或專題演講 



第三週：實際參與急性病房社工服務流程 

日

期 
7/18（一） 7/19（二） 7/20（三） 7/21（四） 7/22（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

病房接案觀察 

 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

8:10 急性病房晨

會 

新住院病人試接

 

8:10 急性病房晨

會 

9:30-11:00   

護理之家團體觀

察 

8:10 急性病房晨

會 

新住院病人試接

下

午 

病房接案觀察 

 

病房接案觀察 

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

新住院病人試接

 

新住院病人試接 14:00—16:00 

全院性個案討論

會或專題演講 

 

第四週：實際參與急性病房社工服務流程 

日

期 
7/25（一） 7/26（二） 7/27（三） 7/28（四） 7/29（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

新住院病人試

接 

 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

獨立接案及個

案處理 

8:10 急性病房晨

會 

 

獨立接案及個

案處理 

 

8:10 急性病房晨

會 

 

獨立接案及個

案處理 

 

8:10 急性病房晨

會 

 

獨立接案及個

案處理 

 

下

午 

獨立接案及個

案處理 
獨立接案及個

案處理

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

獨立接案及個

案處理 

 

獨立接案及個

案處理 

14:00—16:00 

全院性個案討

論會或專題演

講 

 

 

 

 



 

第五週：實際參與急性病房社工服務流程 

日

期 
8/1（一） 8/2（二） 8/3（三） 8/4（四） 8/5（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

病房接案觀察 

 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

病房接案觀察 

8:10 急性病房晨

會 

10:00-11:30  

讀書會及個督

(莊雅玲) 

 

8:10 急性病房晨

會 

 

9:30-11:00   

護理之家團體觀

察 

 

8:10 急性病房晨

會 

新住院病人試接

下

午 

病房接案觀察 

 

新住院病人試接

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

新住院病人試接

15:00-16:30  

505 病房 TM 

 

新住院病人試接 14:00—16:00 

全院性個案討論

會或專題演講 

 

第六週：實際參與急性病房社工服務流程(決定個案報告的 case) 

日

期 
8/8（一） 8/9（二） 8/10（三） 8/11（四） 8/12（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

獨立接案及個

案處理 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

獨立接案及個

案處理 

8:10 急性病房晨

會 

獨立接案及個

案處理 

8:10 急性病房晨

會 

獨立接案及個

案處理 

 

8:10 急性病房晨

會 

獨立接案及個

案處理 

下

午 

獨立接案及個

案處理 
獨立接案及個

案處理

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

獨立接案及個

案處理 

 

獨立接案及個

案處理 

14:00—16:00 

全院性個案討

論會或專題演

講 

 

 

 



第七週：實際參與急性病房社工服務流程 

日

期 
8/15（一） 8/16（二） 8/17（三） 8/18（四） 8/19（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

09:00-10:00  

急性病房社會

生活適應團體 

 

8:10 急性病房晨

會 

8:30-10:00  

301 病房 TM 

302 病房 TM 

獨立接案及個

案處理 

8:10 急性病房晨

會 

獨立接案及個

案處理 

 

8:10 急性病房晨

會 

9:30-11:00   

護理之家團體

觀察 

 

8:10 急性病房晨

會 

獨立接案及個

案處理 

10:00 前繳交個

案報告初稿 

下

午 

獨立接案及個

案處理 

 

獨立接案及個

案處理

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

獨立接案及個

案處理 

 

獨立接案及個

案處理 

14:00—16:00 

個案報告初稿

討論(莊雅玲) 

 

第八週：學習結案過程及對實習作一回顧 

日

期 
8/22（一） 8/23（二） 8/24（三） 8/25（四） 8/26（五） 

上

午 

8:10 急性病房晨

會 

個案處理 

 

8:10 急性病房晨

會 

個案處理 

8:10 急性病房晨

會 

個案處理 

9:30-11:30 

實習總報告 

實習總檢討 

 

紀錄及報告撰

寫 

向個案道別~結

案準備 

下

午 

個案處理 個案處理 

14:30-16:00 

讀書會及個督

(莊雅玲) 

紀錄及報告撰

寫 

紀錄及報告撰

寫 

 

14:00—16:00 

全院性個案討

論會或專題演

講 

 

 

 

 

 

 

 


