社會實踐補助計劃申請書
鐵馬行旅—帶著單車去環島
類別：自助旅行
社學四 邱佳昇

一、實踐動機與目的

「夜唱、環島、談戀愛」：大學最後的願望清單

不知道從哪個時候開始就聽到「夜唱、環島、談戀愛」是大學階段必須完成的願望清單。一開始還不太懂這些清單的含意，但是到了面臨畢業之際，心理頭卻浮現出好像必須做些甚麼來跟這個階段做個道別，於是乎就決定：不如就來環島吧。

特別對於自行車騎士來說（劉先翔、周宏室，2009），環島是一種對於似俗生活的跨界。藉由公路騎乘，也能夠在運動的過程中忘記辦公室中煩人的同事，並且在旅途中，找回作為一個人的能動性。在青少年社會學的理論中，人們藉由完成生命任務，進而進到下一個階段，然而在實際的日常生活中，環島是不是也是作為一種橫跨生命的可能？有時回想起這四年，大多都是五味雜陳的回憶。但有時候卻也暗想著，想要透過一場儀式，向著一個階段、社科院還有熟悉的生活圈做個回顧與總結。更重要的是在臺北大學社會學系的日子始於三鶯調查，那麼似乎這一段跑遍全臺的田野紀錄似乎也在適合不過了！


環島的意義

在宗教文化中，我們似乎就已經能找到人們對於環島：像是基督教徒的朝聖、日本的四國八十八箇所（Henro）還是臺灣傳統文化中的媽祖繞境，其中所隱含的是教徒克服了考驗的歷練，還有對於苦行的證明。但是對於一般人而言呢？似乎也包含了其他意義。

[bookmark: _GoBack]根據一青妙（2019）的觀察，環島的發展是隨著經濟還有本土化的發展有關係。回顧台灣鐵路的發展（黃荻昌，2008），台灣的鐵路及道路的發展一直都是破碎的，一直到日治時期後才有大幅度的改進。但是由於戰爭的影響，要等到1991年南迴鐵路完工之後，鐵路環島才成為一件可行的事情，因此環島似乎可以看成是一件臺灣經濟發展的證明。

隨著兩岸局勢越演越烈，本土派也開始去探討現在所居住的環境。尤其是在電影《練習曲》描述著：一個在聽力稍有障礙的青年，在大四面臨畢業之際，決定揹著一把吉他騎車環島。在旅行的途中也看見了許多人的故事及台灣的集體記憶。同時在這過程中，自己的心境也有所成長。電影上映之後，開始了台灣的自行車環島時代。似乎也說著電影情節，也滿足了台灣人對家鄉的嚮往及想像。

在日常生活中，有人透過一日雙塔，有人透過背包鐵路旅行，似乎有越來越多人嘗試環島旅行，因此我也想以文章敘事的方式，來記錄在環島路程中所感受到的經歷。

二、實踐方法與內容

	環島全程將以腳踏車代步，行經環島一號線並經過台灣本島各縣市，路程約計960公里。途中會隨身帶著相機，並且佐以文字做為紀錄。預計拍攝台灣各地景點，並訪談在旅途過程中所遇到的旅伴，並梳理環島過程的準備及旅程記錄。

三、預計時間與地點

日期：112年1月10日 ~112年 1月19日（共計10天）
預計行經臺灣各極點：極東點（三貂角燈塔）、極西點（國聖燈塔）、極南點（鵝鑾鼻燈塔）、極北點（富貴角燈塔）、極中點（台灣地理中心碑）、極低點（高雄港過港隧道）

	天數
	路段
	預計距離
	說明

	1
	台北-新竹
	91.1K
	三峽-大溪-龍潭-新埔-頭前溪-新竹市區

	2
	新竹-彰化
	101.9K
	新竹市區-香山濕地-竹南-後籠-通宵-白沙屯-大甲-清水-龍井-烏日-彰化市區

	3
	彰化-南投
	71.1K
	彰化市區-芬園-草屯-國姓-埔里-日月潭

	4
	南投-嘉義
	92.6K
	日月潭-水里-集集-竹山-林內-斗六-斗南-大林-民雄-嘉義市區

	5
	嘉義-高雄
	103.5K
	嘉義市區-後壁-新營-六甲-善化-新市-新北-歸仁-阿蓮-路竹-楠梓

	6
	高雄-屏東
	95.4K
	楠梓-左營-碧池潭自行車道-前鎮-林園-東港-佳冬-枋山-車城

	7
	屏東-臺東
	115.5K
	車城-四重溪-牡丹-東源-壽卡-大武-太麻里-車崙-知本-臺東市區

	8
	臺東-花蓮
	86.4K
	臺東市區-鹿野-關山-池上-富里-玉里-瑞穗-瑞穗市區

	9
	花蓮-宜蘭
	110.9K
	瑞穗市區-光復-鳳林-壽豐-吉安-花蓮市-新城-新城車站-蘇澳車站-鐵路高架自行車專用道-東山河自行車道-五結

	10
	宜蘭-臺北
	115.4K
	五結-頭城-外澳-石城-福隆-雙溪-暖暖-汐止+南港-松山車站


*若當日路況不佳，當日部分路程將以鐵路暫代。

四、預期收穫

1. 想要藉由自助旅行的過程中，讓自己的心靈有所沉澱。也藉由見識台灣各地的人事物，去開拓自己的眼光、讓想法變得更成熟。
2. 旅行結束之後，將整理在旅途中的札記，並整理成自行車環島攻略，供往後的人參考。並預計自己架設一個網站，呈現在旅途過程中的圖片或是文件記錄。

五、經費預算

預計花費
	項目
	預計支出
	說明

	住宿費
	9,000
	預計 1,000元（單日） X 9天 = 9,000元

	伙食費
	4,000
	預計 400元（單日） X 10天 = 4,000元

	旅途裝備
	4,000
	預計補足貨架、維修工具罐、馬鞍袋及雜項

	小計
	17,000
	



裝備準備清單
	項目
	單位
	說明

	公路腳踏車
	1
	自備公路腳踏車

	安全帽
	1
	保持行車安全

	安全鎖
	1
	避免公路車遭竊

	貨架
	1
	固定馬鞍袋

	防水馬鞍袋
	1
	用於放置環島行李

	水壺（架）
	2
	包含放置水壺及維修工具組

	綁繩
	1
	固定行車裝備用

	上管包
	1
	放置手機、錢包等小物件

	鈴鐺
	1
	路況警示、避免發生危險

	維修工具罐
	1
	包含打氣筒（瓶）、內胎、挖胎棒、補胎片等

	騎乘衣物
	1
	包含車衣、車褲、車鞋、手套及防風外套等

	換洗衣物
	1
	包含1~2套換洗衣褲及內衣物

	盥洗用具
	1
	毛巾、牙刷及其他盥洗用具

	筷子及湯匙
	1
	維持環保好習慣

	證件
	1
	包含身分證、健保卡、提款卡等

	個人藥物
	1
	常備隨身藥品

	防曬乳
	1
	避免長時間騎乘曬傷

	照相機
	1
	環島路程及行車紀錄

	自行車碼表
	1
	追蹤當日騎乘進度



六、希望獎助之金額
	由於最近還在尋覓住宿地點，有可能會找到借宿者。因此計畫欲申請旅途的主要花費伙食費及裝備補充，約計6,000元。
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