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摘要 

 補習班本是一個學習場域，但是因為近年父母為了拼教養而提早要求子女

參加補習班，然而子女是否也將補習班視為學習的場域。因此本研究透過青少

年在補習班中交友方面的問題和學校同儕影響個人補習選擇進行分析，主要將

分為三大部分進行分析：同儕的影響、群體分群、不同型態補習班對青少年的

影響。 

 

 

◎ 如需引用，格式如下： 

鄭宜茹(2023) 你真的是來補習的嗎？補習班是否已經淪為社交場域。國立臺北大學社會學

系《三鶯人文社會資料庫》。 
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壹、研究動機 

 

 在 2022 年天下雜誌的一篇報導中指出當今台灣的文理補習班總數經然已經

超越超商的數量，在這之下不禁讓人們反思補習真的如此重要嗎？當中是不是

又隱藏著哪些壓力呢？從這些報導和數據當中可以看出對於台灣人來說補習班

已經成為必需品，因此 21 世紀的台灣人們，經常在矇矇懂懂的時候便被推入補

習班的循環之中，以我個人來說更是在幼稚園中班時便「被」加入了這個體

系。而通常一但加入這個體系，則很難會逃出這個循環，因此我的補習資歷長

達 13 年，說起來很可笑今年得我才 19 歲，但人生幾乎七成的時間都拿來補習

了。而在補習過程中發現一些補習的現象，而在這種補習馬拉松的狀態下除了

自身感受到多方的壓力外，也觀察到許多有趣的現象。因此在高三暑假時透過

在補習班中擔任助理導師的職位中可以更全面的觀察到青少年在補習隱藏的壓

力，即青少年階段中除了升學壓力外不外乎就是交友方面的壓力。這種壓力不

僅僅在學校會發生，更是延伸到青少年的課外活動，對於青少年除了學校之外

最固定且規律交集的課外活動就是補習班了，然而從什麼時候開始補習也會受

同儕之下被左右，並且形成壓力來源。此外不同群體在班級當中的表徵和他們

會有什麼樣的共通特質，此外他們在補習班當中交友的狀態。 

 因此在本文當中使用同儕的影響和群體分群作為主要分析的角度，以觀察

補習班造成同儕不同面向的壓力來源，而這些青少年是否會根據同儕的影響下

補習、並選擇在同一間補習班？此外這些不同群體類型的青少年在課堂中分別

的表徵，還有他們分別來補習班的原因、自身想法。 

 

貳、文獻分析 
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一、同儕帶來的影響 

（一）交友壓力對青少年的重要性 

 影響青少年的主要來源不外乎除了父母就是同儕了，（陳靜怡、曾芳蓮，

2009）同儕對青少年的影響會遠比父母多，此外從（吳中勤，2014）研究中發

現當青少年在有同儕依附的狀態下會有效的減少學生憂鬱的情緒，但是當青少

年對同儕的依附感越高時卻會出現憂鬱情緒較高的狀況。因此雖然再有其他同

儕的依附下會減少壓力來源，但是當彼此之間依賴感很重時，彼此之間的想

法、觀感都會希望有所被認同且一致，因此漸漸的彼此可能會因為看法的不同

因此有壓力的產生因而產生憂鬱情緒。 

 

（二）影響同儕依附對個人重要性的因素 

 接者從（王櫻芬，2012）的研究中可以發現男生對於同儕的依附感會比女

性低，即男性在青少年時期比較頃向呈現獨立自主的狀態，因此比較不願和他

人談論關於自己的私事、問題。此外在心靈依附的部分外從（陳靜怡、曾芳

蓮，2009）的研究中也發現青少年在購買產品、決定事情上除了依靠大眾媒體

及自身經驗外，也會依賴同儕的觀點列入參考。此外更發現當青少年在決定事

情若缺乏自身經驗時，同儕之間的意見的可信度就越顯重要。在這之外（譚子

文，2011）發現青少年的自我價值越高時，越不容易出現行為偏差，而行爲偏

差又和同儕關係呈現正相關。所以當青少年自我價值越高時比較不容易依附同

儕，也比較不會因為同儕而出現行為偏差。此外研究更延伸發現初當學習自我

效能較高的情況之下其自我價值會越高，越不會依附同儕並且做出偏差行為。

而之所以會有這樣的相關程度是因為，當青少年的成績越低時，他們並不會被

社會認同並常被視為社會失敗者，因此他們漸漸的也會缺乏自我價值認知。將

導致他們更容易透過做出偏差行為，或是更希望獲得同儕的認同，並加強對於

同儕的依附，同儕對於他們來說更顯重要。 
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參、研究方法 

 此研究採用深度訪談方式完成研究，其中針對青少年在補習班當中互動方

式和同儕對受訪者認為的影響，而經驗探討與影響效度和造成哪方面的影響難

以用量化去了解。受訪者是由滾雪球方式和利用青少年較常使用的 dcard 平台進

行宣傳並徵求受訪者。此研究總共有八位受訪者，其中包含 3位在學高中生和

5 位在學大學生，3位女性和 5 位男性，年齡分佈集中在 18-22 歲。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受訪者編號 目前學習階段 性別 年齡 補習時長 
參加過的補

習班型態 

A01 高中 女 18 4年 大班制 

A02 高中 男 18 2 年 大班制 

A03 高中 女 18 12 年 
大班制、 

小班制 

B01 大學 男 22 6年 

小班制、  

大班制、  

重考班 

B02 大學 男 20 6年 
小班制、  

大班制 

B03 大學 男 19 8年 
小班制、  

大班制 

B04 大學 男 19 6年 
小班制、  

大班制 

B05 大學 女 19 10 年 
小班制、  

大班制 
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肆、分析結果 

 

一、同儕所帶來的影響 

（一）當補習成為社交場域 

 從訪談過程中發現，有許多的受訪者會希望朋友跟自己在同一間補習班當

中，而多數人認為如果和朋友們不在同一間補習班，將會跟不上朋友之間的話

題，因此他們在選擇補習班時主要是看自己的朋友去哪間補習班便跟著去。就

如同受訪者 B02所述，他認為如果沒有和朋友在同一間補習班便會跟不上朋友

之間話題的感覺。 

 

「就是會少了⼀些共通話題，就是如果你們是同⼀間補習班，你們之

間就會有共通話題就是像會抱怨老師作業太多，老師昨天講的笑話很

好笑之類的，那你就會跟不上那個話題。」  （受訪者 B02） 

 

 

「恩……不會到有焦慮感，但也是會因為他們都在（同⼀間補習班），

所以會想要去（那間補習班）……然後當然另⼀個部分跟同儕，就是

可能我可以跟同儕有更多的話題可以聊，對。」  （受訪者 A02） 

 

 然而同時間也有同學認為有無已經認識的朋友在補習班中並不會成為在選

擇補習班上很大的影響因素，反之對於他們來說朋友只是附加的並且可有可

無。再者他們認為在學校相處會比在補習班有更長的時間相處，所以補習班的
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交友方面並非這麼重要，補習班主要對他們來說的意義是學習。 

 

「因為呃……對我來說補習班比起學校更像是去學習，你在學校你可

能還有其他更多的因素，包含因為在學校跟同學互動的時間比較長，

所以同時也會有⼀些社交或者是友誼之類之類的其他問題。但是補習

班你就是去上那兩三個小時的課，你就是聽老師講話，所以其實跟同

學之間的互動就相對比較沒有那麼重要。」 （受訪者 B04） 

 

「朋友就是⼀個輔助因素，下課有⼈可以聊聊天，沒有也沒關係。因

為像是我在重考班的時候就是沒有朋友，就自⼰上下課，我覺得也還

好。但漸漸的跟同桌的⼈慢慢熟了，也不錯就是有⼈可以問問題、聊

聊天。」  （受訪者 B01） 

 

 從上面的訪談分析當中可以看出對於同儕所帶來的壓力青少年會有兩種不

同的反應，而有這樣的差距可以歸因於學校環境和學生自身成績狀況。從訪談

過程中可以發現對於成績較好或身處於前幾志願高中的高中生來說，他們在選

擇上會更有主見，而非跟隨其他人的想法進行選擇。所以對於他們來說朋友的

選擇並非導致他們選擇上主要的因素，而是可有可無的影響因素。 

 

「因為我⾼中讀的算是就⼥校嘛就第⼀志願，所以⼤家會比較有自⼰

的選擇，所以他們不會是盲從說我這個朋友在這裡我就會在這個補習
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班，他們會自⼰去挑選對自⼰學習最有最有效益的嗯。」 

（受訪者 B04） 

 

「我讀的學校因為我是讀臺南⼀中……恩……沒有沒有欸但是就是要

自⼰試聽覺得 OK 才會去，所以就算有比較好的朋友也是剛好⽽

已。」 （受訪者 B03） 

 

 由上可知對於部分青少年來說會跟隨身邊好朋友去補習，為的就是能跟得

上朋友之間的話題，因此符合我們對於研究的假設，也就是青少年是否會因為

社交壓力之下去參加補習班。但是也是有其他的青少年認為對於他們來說在補

習班中有認識的朋友只是附加的條件，並不太會影響他們對於補習班的參加與

否，主要的選擇依據是講師的教學方式。接著我們可以延伸到我們發現當青少

年的成績較好時，對於自己的選擇會有更多的主見，不再是建立在別人身上。

此外隨著年齡的增長這種社交壓力也會隨之減弱，不論是因為心智年齡的增

加，或是學業壓力的增加，都會使他們認為社交不再是主要考量的事情（這部

分會透過本章第三小節進行更詳細的解釋）。 

 

（二）對評價的影響 

 同儕之間的言論對於青少年的選擇來說是一個十分重要的影響因素，從許

多受訪著的訪談過程當中可以發現，他們會因為朋友之間對於補習班的言論、

評價而改變他們對於補習班的選擇，並且形成壓力。 
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「然後或者是說同儕之間有時候也會影響，比如說我有遇過⼀個同學

他對她的⼤班制補習班有⼀點點優越感，然後他就會說你為什麼要去

那個小班制的補習班，應該教的不怎麼樣可能會有這種同儕間的壓⼒

嗎？嘲笑？」 （受訪者 B05） 

 

「但是他們會說哪個老師很爛之類的，可能是某個⼈的補習班可是會

在後面說那個補習班很爛之類的。……然後我就會，我會覺得，喔這

些補習班他就說蠻爛的那我應該就是，他就覺得很爛了，那我應該沒

有去的必要。」 （受訪者 A03） 

 

 所以其實從訪談當中我們可以發現到，青少年在選擇補習班時通常都會聽

從朋友之間自身在補習班的想法、評價，同時之間他們的評價和想法會在他們

之間理念在無形之中其實早已生成壓力。也就是當和朋友有不同想法、作為時

朋友之間會對他嘲笑或是作出批評。因此當他們去朋友覺得比較不好的補習班

補習時，他們也會漸漸的在朋友之間的言論壓力下因此轉換補習班。 

 

（三）看待補習班場域隨人生階段改變 

 人的想法思考會隨著年齡而變得更成熟，此外在人生階段的不同，也會造

成想法的不同。因此相對的對於國中生在選擇補習班時會更偏向社交方面，或

是在選擇上更容易受到朋友左右，再加上課業相對不繁忙，因此對於國中時期

的青少年來說補習班很容易成為一個社交為主的場域。 
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「國中那時候比較就是說沒有朋友好像不⾏。對，但是在⾼中的時候

就會覺得自⼰也可以過得很好。……國中的話會比較想要小班制，因

為國中就是比較愛玩，比較想要⼈家陪簡單來說就是這樣。」  

（受訪者 B02） 

 

「因為國中⽣也普遍比較幼稚⼀點點，會比較沒有那種自主的⼼態。

所以他們（班上其他同學）比較會去盲從……他們也會比較在意朋友

在哪裡（哪間補習班），⽽不是哪⼀個老師對我最有用。」  

（受訪者 B05） 

 

「在問及如何選擇補習班時，受訪者回答⾼⼀⾼⼆時主要以朋友在哪

間補習班作為選擇前提，但是到⾼三時受訪者才會依照網路上對於補

習班的評價進⾏分析，並去試聽以自⼰的想法作為選擇的依據，⽽不

再以朋友為前提。」 （田野紀錄 A03） 

 

 因此從上述的訪談紀錄，我們可以發現年齡的不同會對選擇也產生影響，

也隨著年齡的增長和課業壓力的不同，他們不再以交友作為生活主要重心。因

此我們可以得出年級和交友重心呈現負相關，即隨著年級的增加補習班的交友

壓力和成為交友場域的機會會下降，而年級越小補習班越容易成為一個以社交

為主的場域，在選擇補習班時也不會注重老師的教學方式，而是在那間補習班
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當中朋友的多寡。他們也越會覺得若沒有和朋友在同一間補習班他們則無法跟

上朋友間的話題、無法和他們親近，因此更會傾向選擇朋友所在的補習班補

習，老師的教法就變成不是重點。 

 

 

二、補習班中群體行為分析 

（一）核心群體 

 在這裡定義的核心群體為在課堂進行當中頻繁的跟老師互動，此外在補習

班當中擁有自己歸屬的群體。此部分的分析將著重這些核心群體學生，他們在

補習班的交友及行為模式。 

 

「就是小班制的時候我應該可以算是跟老師互動最頻繁的，比較喜歡

講幹話同時也因為成績還不錯，所以比較會去回答老師的問題……不

管他成績好或者成績不好，我覺得只要聊得來就就可以當朋友。因為

如果是跟成績好的當朋友的話，就是彼此切磋然後可以互相討論。那

如果是跟成績不好當朋友的話，其實也可以透過教他們的過程中可以

學習到更多。」 （受訪者 B05） 

 

「就是我國中時候的朋友都是比較活潑吧成績也較佳，就是比較會跟

老師互動，因為我那時候我也比較喜歡跟⼈家互動，就很喜歡跟⼈家

聊天的那種……（那身邊朋友有什麼特質嗎？）就是都很愛講話，成
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績的話都有⾼有低沒有⼀定。」 （受訪者 B03） 

 

 在國中時期，比較會跟老師互動的同學多為自身成績在班級當中較佳且活

潑外向的同學，此外其身旁的交友圈通常只是因為有相同個性也就是外向活

潑，成績方面比較不會有相似處。但是我們發現到了高中時期核心人物的特

質，和交友圈也會有所不同。 

 

「他們的學校排名會相對靠前，都會相對往前⼀些，家庭經濟條件也

比較好。（身邊的交友圈是怎麼樣的呢？）就是比較混雜的，就像是比

較笨的就會成為他的雜草之類的，應該說是⼀些比較有⼼機的⼈就會

去找比較差的⼈想要他當雜草這樣。或者是，就是我在重考班觀察到

這樣，然後也因為他們的經濟條件比較好也有⼀些⼈自然⽽然地會成

為他們的馬屁精這樣。」 （受訪者 B01） 

 

「（在補習班當中你是在課堂當中你是那種會主動跟老師互動的嗎？）

會我會……然後我身邊的朋友他們的成績分布都很前面，然後也很喜

歡跟老師互動。……通常都很群體化，就是別⼈通常很難再去踏⼊小

圈圈。」 （受訪者 B02） 

  

 從訪談紀錄當中可以發現相對於國中補習班當中的核心團體，高中階段的

交友圈比較會出現身邊朋友都是成績分布相近的。而之所以會造成身旁朋友都
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是差不多程度（也就是成績都很好）的這種情況，主要是因為在大班制的補習

班當中朋友有較大的機率是同學校同學（在本章的 3-1小點會再進行詳細解

釋）。但是也會因為核心人物的性格不同出現差異，對於少部分青少年會故意和

成績較差的同學成為朋友，用他們來襯托自己。 

 

 綜合訪談當中的兩種不同階段可以發現一項共通點，也就是比較會跟老師

互動的同學通常都是比較活潑之外通常也會是成績不錯的同學。此外我們可以

從交友圈發現在國中時期的核心群體通常並非群體內的學生成績都名列前茅，

而僅是因為個性都很活潑、外向。但是到了高中這些原本喜歡跟老師互動的同

學如果自己成績的下滑將變得不敢在課堂老師提問時主動回答、互動，而這些

在補習班核心人物比較容易會轉變為高中志願較前面的學生。而這些核心人物

身旁的朋友也比較多是相同學校的同學，因此通常他們的朋友都會是在補習班

當中成績比較佳的學生，再者當教育程度越高時成績好壞、學校的排名跟家庭

社經地位會有更高的關聯性，也就是和文化資本累積有所關聯。所以整體來說

他們交友圈裡不只成績都相對其他學生更好之外，他們家中的社經地位也會相

較其他學生好。此外有比較特別的發現到，他們所形成的群體通常其他學校的

同學會比較難融入他們的圈子當中。 

 

（二）邊緣群體 

 在補習班當中除了比較令人注目的核心群體之外也會有許多獨自來補習的

同學、在班級當中比較沒有存在感的同學，而這種型態的學生會分成兩種型

態。第一種類型的學生比較會是被父母要求而參加的，並非自己想補習，對於

他們來說會選擇在補習班比較後面的位子，他們大部分的成績也相對會比較

差。第二種類型的同學是因為自己想要補習才去參加補習班的，對於他們來說

和那些被逼去的同學就會有很大差別，他們的成績分布比較前面，此外對於他
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們在選擇的位子就會比較前面。 

 

「我觀察到很多⼈（邊緣群體）去補習班其實就只是去睡覺⽽已，對

就是也不是真的自⼰想要讀書只是可能被逼去然後就坐在那裡睡覺之

類的，但還是會有那種比較稍微認真⼀點的同學會認真聽課。（那些被

逼去的同學）因為畢竟不是自⼰想去想要讀書的，所以成績就會相對

比較後面⼀點。……但是有分兩種，⼀種⼀種是他自⼰覺得自⼰已經

讀完了，所以他會拿時間去讀其他科那種的成績就很前面。但是另外

⼀種被逼著去，所以真的完全不想碰書的那種就可能成績會比較後面

⼀點。」 （受訪者 B03） 

 

「我覺得有⼀些⼈就是補習只是補⼼安的，就是家長要求把他們送過

來……就是默默的來默默的⾛，然後如果那個班管的比較鬆的話可能

（上課時間）會在下面默默滑⼿機之類的。」 （受訪者 A02） 

 

 這些比較在班級裡沒有存在感的同學之所以會是獨來獨往、身旁比較沒有

朋友是因為他們來這個補習班只是想要混時間並不想要交任何朋友同時也比較

不在乎有沒有朋友，只希望能快點下課。再者就是他們根本不在乎在這間補習

班當中是否有朋友，因為他們的目的並非交友。此外也有人認為他們之所以獨

來獨往除了因為他們是被逼來的之外，可能是因為在性格上的因素所導致的。 
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「我覺得他們（比較邊緣的同學）可能就是他本身不管是⼈品上或者

是個性上，可能就是跟別⼈比較合不來或者是嚴重⼀點說明他有被排

擠霸凌之類的，因為你如果說是你只是很⽂靜的話那⼀定也會找得到

跟你⼀樣⼀起⽂靜的朋友。」 （受訪者 B05） 

 

 從上面的訪談紀錄當中我們可以發現到這些現象和之前我所發現狀況相

符，他們將會主要分成兩類，比較多的邊緣群體同學來說他們之所以來補習班

主要是因為父母對於他們的要求，因此他們主要目的並非學習到新知而是「補

給父母看」，因此他們在課堂中的表現也會比較不認真，會出現玩手機及睡覺的

表現，因此他們也會選擇教室當中比較後面的位子。但是也會有少數的同學是

因為很喜歡這個補習老師的教學風格而選擇參加，對於他們來說交友就不會成

為他們來這間補習班主要目的，因此他們並不會對坐在身邊的同學交談或是進

行社交，而是維持一個人的狀態。而他們所選擇的位子也會比較接近中間一

點，上課也會比較認真。此外也有少部分的同學是因為家裡要求來補習，但是

自己本身就很聰明，因此雖然他們上課時會表現出沒有在上課的樣子，會在上

課時間做自己的事而不是跟著老師學習，但主要是因為他們認為自己早就學完

老師所教的內容因此不需再重複聽，同時也因為他們並非自己想來補習的。最

後也有少部分的同學之所以獨來獨往並非因為他們不想來補習、被要求來補習

班，而是因為他們性格上比較和其他同齡的同學合不來，因此獨來獨往。 

 

三、大班制和小班制的各項比較 

（一）階段上的差異 

 在國中時期通常家長會因為工作上無法照顧青少年因此選擇送他們去補習
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班，而父母會認為在小班制當中青少年會獲得比較完善的照顧，此外小班制的

補習班也通常會包辦所有的科目，並且成為另類的年紀較大的“托育中心”，

也就是每天從一下課便會開始輔導功課到晚上八點至九點左右。此外因為並非

是青少年想要補習，選擇的主權也多半不在自己身上，通常都會是父母選擇好

幾間合適的青少年才能從中選擇，在選擇上也會以距離作為最主要的考量依

據，或是聽取學校老師、鄰居的建議。 

 

「就是國小話要算是就是爸媽放學沒有空去接我，那他們也不安⼼我

自⼰回家，所以就是有安親班照顧這樣，然後國中也⼤概是因為這個

原因」 （受訪者 A03） 

 

「國中的話當時是距離優先就是會以離學校很近的那種為主，然後接

下來才是去試聽看看。……我後來就是覺得小班制的老師他講的我比

較聽得懂，然後跟老師的互動也比較比較頻繁，就是可能不會太多⼈

所以轉移焦點這樣。」 （受訪者 B05） 

 

    所以在訪談過程中可以發現很多的青少年在國中時期所參加的補習班多為

小班制的，而原因就在於父母通常會選擇小班制的補習班，作為安親班的類似

作用。但是到了高中時期青少年在學業壓力之下通常都會向父母要求補習，此

外在高中時期也會在地區之間有比較有名的講師或補習班，因此青少年們也會

因此進入大班制的補習班。此外最重要的原因在於高中生已經到達不需大人照

料的年紀了，因此不再需要安親班式的教學方式，而是需要重點式的教學。 
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「 ⼀開始選小班制是因為我覺得老師可以顧及到每⼀個學⽣和學習狀

況發展程度，也可以因為每個學⽣去改變它的教學進度……所以在我

國中的時候比較需要是老師很詳細的教導，所以我會選擇去小班制的

補習班。……⾼中因為我學習成績相對於國中時變得比較好了，因此

我這時候需要的是有效率的讀書⽅法，所以我選擇去⼤班制的補習

班。因為⼤班制也比較有教學經驗，比較有對於升學的規劃，對於解

題⽅面也比較有⽅法，雖然說⼤班比較不能顧及每⼀個學⽣，但是他

的規劃模式讓我會選擇⼤班制。」 （受訪者 B01） 

 

「然後到了⾼中就是⼤部分⼈都會在⽕車站前面的那種補習班⼀條

街，然後比較厲害的老師就確實是在那種⼤班制的，所以就不會不會

堅持國中的那⼀種選擇（小班制老師可以顧及所有學⽣）。」  

（受訪者 B05） 

 

「國中的時候就會覺得，以後⾼中⼀定要到南陽街補習，因爲好像這

個指標性的感覺。……就是有些新聞都在講，就是什麼補習街什麼

的。然後我就覺得，哦∼好像全部的⾼中⽣都來這邊補習，我也來試

試看這樣。」 （受訪者 B03） 
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 所以在學習階段上的不同對於補習班型態的選擇也將有所差異，因為各個

階段對於補習注重的地方有所不同，此外由家長視角出發和青少年的視角出發

在選擇補習班上也會有相當大的差異。在國中時期家長是因為無法照顧青少年

因此選擇送去補習班，因此考量主因就會在於能每天都有老師幫忙輔導、離家

近。但是到了高中青少年已經可以自己選擇、判斷的年紀，因此家長會更傾向

給青少年自己決定。而高中生常常會以老師的知名度、同學之間的推薦、有升

學規劃的補習班作為主要考量。因此在綜合考量之下青少年幾乎都會在高中時

期加入大班制的補習班，在訪問過程中也有許多青少年會加入火車站前的補習

一條街，是因為在媒體渲染之下和同儕之間的影響下，因此青少年多會加入補

習一條街當中。 

 

（二）交友圈的拓張 

 補習班的型態對於交友有很大的影響，不僅在人數方面造成的影響，還有

教學方式的不同都是造成交友圈擴張的不同的因素。而雖然在補習班當中還是

以個人特質最為主要交友圈擴張與否的原因，但是如果我們排除這項因素，就

可以發現對於大多數的受訪者來說，他們認為在小班制的補習班，交友圈拓展

是因為班級當中人數較少，所以他們對於同學之間的掌握度也比較容易，也比

較願意主動認識別人。此外老師也會因為人數較少比較容易管理的情況下，比

較會安排課堂外的活動讓同學之間彼此認識，增加學生之間情誼的緊密度，藉

此穩定學生參加補習班的狀況。 

 

「（參與補習班會使你交友圈擴⼤嗎？）因為國中是小班制，所以就是

比較有上課的互動……就是比較容易認識⼀些……但是到⼤補習班就



      
你真的是來補習的嗎？補習班是否已淪為社交場域 

 

 18 

完全沒有。」 （受訪者 B05） 

 

「就是你跟你的同學的感情之間會比較緊密，就是功課啊可以問同

學，或是有競爭關係的那種存在。但是⼤補習班就是比較說去那邊上

課，然後跟你周遭同學比叫不會有來網，然後有問題的話比較會是去

問課後的輔導老師，就比較不會去問朋友那種。」 （受訪者 A02） 

 

 跟據訪談紀錄中可以發現到小班制的補習班當中，相對於型態較大的補習

班來說人數較少且比較不會有變動，因此坐在座位附近的同學基本上時間久了

便會自然而然認識彼此。此外也有受訪者提到在某些大班制當中會有補位置的

制度，也就是當有同學請假時，便會有其他坐在比較後面的同學來補他的位

子。在這種狀態下比較難認識到新的朋友，因為常常隔壁坐的同學並不是同一

個。此外因為同學的數量比較多，許多的同學也早就已經有其他的朋友在同一

間補習班，因此即便很外向的同學也不會去主動搭訕在班上的其他同學。此外

小班制的補習班當中會有比較多的班級互動活動，但是在大班制比較不會有這

種活動，因此學生之間在小班制當中比較容易彼此認識，反之大班制就比較無

法。 

 因此在訪談過程中有受訪者認為在大班制的補習班要認識新朋友的決定因

素在於有沒有在同一個學校之下，因為當班級的人數一多，則對於同班的同學

很難熟悉彼此，因此如果要和補習班當中的同學互相認識，最快、最容易的方

式就是建立在有沒有在同一間學校當中。 
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「我覺得在補習班裡面認識最⼤的條件是在於說，你能不能跟這個⼈

除了補習班以外的是有共同話題，或者是再有同⼀個交友圈，就是你

們的話題的類型能不能重疊在⼀起。可是如果你要話題類型重疊再⼀

起……最⼤的話題就是你們有沒有在同⼀個學校，或是你們從小有沒

有在同⼀個⽣活環境下長⼤。」 （受訪者 B04） 

 

 而這種交友擴張方式又會比小班制來得更快、更大，因為在以同個學校的

前提之下交友，朋友之間也會介紹其他同學校並且在補習班當中的朋友互相認

識，漸漸的幾乎同一個學校的學生就會在同一個朋友圈當中。而為什麼他們會

以同個學校作為前提，原因就是在於相較於其他以興趣、愛好作為共通點，學

校更容易成為大家的共通點，因此藉由這種共通點作為話題的中心，並且在同

一個學校的狀況下使青少年之間除了一個禮拜會因為補習時間相聚之外，也會

在課堂外的時間有所交集，之間的緊密程度也會比起在補習班中不同學校的好

友來的緊密。所以在前面有提到發現核心群體難以被其他學校的學生融入的原

因似乎也在於此，即除非也能和他們在課堂外的時間有所交集才比較容易融入

這個群體。所以漸漸地在補習班當中會有以學校做為分類，形成許多不同的群

體在補習班當中。 

 

 

（三）交友壓力 

 在訪談過程中可以發現到青少年認為在不同型態的補習班當中會有不同的

交友壓力，也就是許多青少年認為在小班制的補習班當中，交友壓力會比大班

制的補補習班高許多。 
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「在⼤補習班比較不會有，但是在小補習班比較會有，因為在那個環

境下就是因為可能就是⼤家都聚在⼀起……比⽅說⼤家都在聊天的時

候，但你就什麼都不能做的時候可能就會覺得壓⼒很⼤。」  

（受訪者 B02） 

  

「我覺得……這種感覺（交友壓⼒）的話，我覺得應該是我國⼀的時

候吧，因為國⼀⽽那時候都還沒認識⼤家，就會覺得就覺得好像自⼰

沒有融⼊這個班級。」 （受訪者 A03） 

 

 從 B02 的訪談過程中可以發現到因為在人數較少的情況之下，班級通常只

會有一個群體，因此當青少年沒有在這個群體當中時他們的壓力就會比在大班

制補習班當中來的大許多。此外受訪者A03 提及自己國一的狀況和高中的狀況

是差不多的，也就是在班級當中只有一兩個好朋友。而在高中時並不會覺得有

壓力及孤獨感，但是在國中時卻會因為沒有融入班級中的核心群體而感到焦慮

及壓力，此外當老師和自己做互動時更會感到不安及緊張。 

 因此從上述的受訪者論述當中可以了解到班級人數、形態的不同會產生不

同的交友壓力。即在課堂當中人數變少時，同學之間的關係會比較緊密，因此

會產生產生較大的交友壓力。反之當課堂中人數較多時，同學彼此關係並不如

小班制一樣緊密、群體也比較分散，因此他們對於交友並沒有太大的壓力，也

比較不會進行主動的交友互動。雖然前面提到在大班制當中的交友圈擴張速度

較快且大，然而在這種擴張的前提之下是在於補習班之前就有所認識，或是朋
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友的朋友才會有所擴張。 

伍、結論 

 

一、將補習視為交友場域的因素 

 綜合研究分析當中可以了解到並非所有青少年會因為同儕關係之下選擇補

習，而造成這種分群差異與個人學習環境、個人的自主性與人生階段不同有

關。也就是我們發現青少年在個人班級當中擁有較高的成績，或是前幾志願的

學校環境下，他們的自主性比較高，因此他們比較不會因為交友狀態下而被左

右。而當青少年的成績較差時，即便對於大眾來說的學習場域也會被他們視為

以社交場域為主。此外隨著青少年年級的增加，他們會意識到自己必須將課業

擺放於交友玩樂之前，因此在高中階段同儕的影響因素會比起國中階段時有大

幅度的減弱。再者在國中階段時大多青少年並非因為自身因素向父母要求補

習，而多為雙薪家庭、家庭經濟資本較高下的父母會要求自己兒女去補習。但

是對於青少年來說在國中階段學習壓力並不重，所以通常會將補習是為玩樂的

一部分和認識其他同學最為主要目的，也將有更高的比率會將補習班是為社交

場域。而到了高中階段青少年多會因為自己課業上需求而向父母要求補習，因

此他們也會將補習視為以課業作為目的的場域，會將師資作為主要的選擇因素

而非同儕。 

 

二、群體分析 

 接者在班級中也可以發現到主要分為三種群體：核心群體、邊緣群體、中

間群體。首先核心群體可以發現到他們通常都為有較好成績的青少年，而他們

幾乎都有自己的交友圈，並且朋友之間通常都為相同學校的同學，此外若是其

他學校的學生比較難融入他們的群體，因此和心群體通常都會由第一志願的學

生所組成。此外在邊緣群體中又分為兩類一種違被父母要求來補習的同學，另
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一類為自願來補習且是因為喜歡這間補習班、老師才來學習的。對於他們來說

都有著一個共通點也就是他們將社交視為不必要得事情，對於第一類的青少年

來說他們來上課只是為了應付父母親的要求，因此他們在課堂中的位子也都會

屬於比較後面，且並不會專心上課。但是對於第二類的青少年來說他們是以師

資作為主要評估方式，因此對於他們來說補習班就是學習場域，因此並不在乎

是否有朋友在其中，也不會特別進行社交拓展。最後補習班當中存在著許多的

中間群體，但是他沒在班級中並不會有過多的表現，但是在班級中仍有自己群

體並非獨自，且也會在補習班進行社交拓展。但是在這次訪談過程中比較少會

提及到中間群體的交友行為模式，所以並沒有在分析中提及。 

 

 

三、延伸發現－不同型態的補習班也有不同影響？ 

 接者我們可以延伸出因為補習班型態不同將會有不同的行為模式，就如同

分析中所提及因為型態的大小會對於班級關係緊密度有很大的影響，對於小補

習班來說青少年之間的互動會比較頻繁，因此對於他們來說交友壓力會比較

大。最主要的原因在於在小班制當中通常只有一至兩的群體，因此當青少年不

再群體當中壓力會比起大班制中來得更大，像是在下課時更會感受到孤寂感，

上課當老師在互動時會感受到更大的緊張、不安感。但是在大班制當中因為人

數較多的狀況下彼此之間較不緊密，班級當中也會存在著各種群體，而各種群

體型態其中人人數也較多，因此不論在哪個群體或獨自一人也會比較有安全

感。所以對於青少年來說比起在大班制的在小班制的補習班比較容易成為社交

場域，而即便原本沒有將小補習班作為社交場域也會因為壓力之下而嘗試拓展

交友。 

 

陸、研究限制 
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 由於本次受訪者並不完全都分佈在各類群體當中，因此對於研究個群體的

觀察比較缺乏自身的感受，比較多是透過自己的觀察轉述。此外由於補習班大

眾的認知仍是學習的場域，因此受訪者會想要包裝自己並非將補習班認為社交

場域，將導致在訪談過程中會有偏誤的產生。此外在群體分析當中比較缺乏中

間群體的受訪者，但這是在實際田野調查過程中有發現到的群體，因此無法精

準了解他們的感受和行為模式。 

 

 

柒、附錄 

 

一、訪綱 

（一）基本資料： 

1.    性別 

2.    年齡 

3.    補習有多長的時間？ 

4.    是哪種型態的補習班？（小班制/大班制/家教/重考班） 

5.    家裡的經濟狀況？（普通/小康/高收入） 

6.    高中是什麼型態的高中？（高中/高職/五專/美術班） 

  

（二）補習原因（參加動機） 

1. 從小到大參加補習班有哪些因素？（例如：自己想補習/因為朋友，不同

階段有不同的因素） 

2. 是什麼因素讓你繼續的參加（高中）這間補習班？ 

3. 決定哪間補習班，有什麼因素是你覺得不可或缺的？ 



      
你真的是來補習的嗎？補習班是否已淪為社交場域 

 

 24 

 

（三）補習經驗（學生之間的社會形態） 

1. 在高中的成績分布（前段、中段、後段） 

2. 在這間補習班當中你有結交到新朋友嗎？或是你原本就有朋友在這裡？ 

3. 如果原本就有朋友在這間補習班，那麼參加這間補習班的主要原因是因為

這位朋友嗎？ 

4. 補習班對交友圈有什麼改變？ 

5. 因為交友圈的擴大，會不會影響到持續參加這間補習班的決定？ 

6. 你曾經會因為你在補習班交不太到朋友而感到焦慮嗎？並且轉換補習班

嗎？ 

7. 你會介紹你的朋友參加你正在參加的補習班嗎？ 

8. 你介紹他的原因是什麼？ 

9. 在補習過程中在課堂當中和老師的互動如何？ 

10. 在補習班當中是屬於核心群體嗎？ 

11. （不是的話）那想請問你怎麼觀察其他班上中群體的行為模式？（比較核

心群體的行為特徵、共同點） 

12. 你覺得補習班對你來說成績是否有達到幫助？ 

13. 補習班對你來說的意義？ 

14. 有什麼想補充的嗎？ 
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