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摘要 

2025 年新聞爆發出「師大女足抽血案件」引起社會開始關注體育圈的風氣

與體育暴力。 本文探討臺灣體育班制度的歷史脈絡與現實困境 體育班雖以。「 

養運動潛能、促進多元發展」為法規宗旨，但其競技化的成立背景，使制度長期

受到奪牌與升學主義的雙重牽制 研究發現，在教練文化中，傳統的「土法煉鋼」

訓練模式與體罰被視為正當，權力結構更透過升學推薦與學長姐制度加以鞏固，

造成學生對壓迫的合理化與順從 另一方面，過度訓練不僅壓縮學科學習時數，

導致學生在基礎科目上普遍落後，更造成嚴重的運動傷害與健康風險等困境 雖

然部分學生肯認體育班提供的升學與發展機會，但整體而言，體育班的運作模式

仍使其教育初衷流於形式  

關鍵字：體育班、體育暴力、體罰 

◎如需引用，格式如下： 
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會學系《三鶯人文社會資料庫》  
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壹、前言 

一、實習動機與目的 

 今年實習說明會上。，人本教育基金會的秘書前來系上宣傳，我得知秘書處主

要業務包含處理檢舉案件。、推動政策改革。， 與立法委員的幕僚合作。，提供修法

或立法上的建議。 由於自己對於「如何讓不適任教師下台」具有極高興趣，便決

定申請到人本實習。  加上自己過去從未接觸過非營利組織。，我認為若能實際進

入組織工作一段時間，不僅能累積實務現場的經驗，也能讓課堂上所學到的社會

學概念更為具體而深刻  

 經過面試後，確定實習內容將聚焦於體育暴力專案。，包含訪談、資料統整與

秘書處各種業務的實習。 這讓我想起就讀高中時，學校也有體育班，對該制度的

既有的印象是一群「不讀書學生的聚集地」，然而，我 未深入思考體育班制度

的利與弊。 對於求學階段便一直以升學為主軸的我而言，能夠近距離觀察 探索

不同的生命經驗，是一件難能可貴的事情，這次實習因此成為我深入理解。「體育

班制度」與「體育班學生」的重要機會。 因實習也需要大量的訪談。、資料彙整與

分析。，望 能將研究法所學運用至實務，能有更廣闊的視角剖析該制度的問題，

 有新的洞見  

二、實習中的問題意識與矛盾 

 「如何以研究者的視角詮釋別人的生命？」是我在實習整理訪談資料的過程

中。、與督導共同訪談體育班學生時，最大的掙扎 站在解放的視角，體育班的暴

力與制度在當代社會脈絡下被認為過度權威。（authority）；然而。，具有體育班經驗

的受訪者卻又在訪談中多次贊同這套被他者視為。「閉、、守」」的體制 然而，

作為研究者的角度，與作為 NGO政策改革與社會議題倡議的角度，似乎會有不

同的詮釋方式 前者，盡可能追求「了解」與「客觀」，後者則帶有更濃烈的批
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判意識，因為目標在於改革  

有別於課堂報告，這些在人本訪談的資料將可能成為未來提供政策建議的一

手資料。，是當當重要的 體育班的真實情況為何？我又該如何從訪談資料中勾勒

出現況 對政策提出適切的建議？是我在人本實習的這段日子裡，每天反覆問自

己的問題  

除此之外，從督導當前的調查中得知，體育圈的風氣較為守」，因此既有研

究多著重於「運動員的學業」，因該命題較無敏感之處 對於不當體罰、過度操

練、缺乏運動科學的訓練方式、學生運動員的想法此類的實際狀況。，研究較為匱

乏。，體育界的人士也較不敢觸碰 因此，本次實習的訪談內容也將聚焦於這些現

實的運作情形， 同時給予這些運動員一個發聲的機會  

貳、文獻回顧 

一、體育班制度的起源 

 為守障優秀的體育選手不因升學壓力而受阻，教育部於 1965年為體育成績

優良的學生頒布。《中等學校體育成績優良學生守升升學法法》，自 1966年起。，各

大專院校的體育當關科系開始實施此制度。，開啟我國體育績優生的守升制度。（ 

樹淵，1980）  

進入 1970年代，因為臺灣退出聯合國，政府為拓展外交版圖 爭取國際發

聲機會，開始積極推動競技化的運動人才 育 1976 年，體育司規劃「重點發

展學校運動人才 育計畫」，以田徑、游泳、體操和桌球為優先項目，目標在於

 養國手， 在國際賽事中爭取佳績 同時，政府於 1984年進一步成立體育教

育實驗班，以長期 養優秀運動員，期 能在亞運與奧運上展現國家實力 然而，

在 1988 年的漢城奧運中沒有獲得任何獎牌，因此又於 1990 發布「國民中小學
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體育班實施計畫」，以擴大法理國中小的體育班。，1997年頒布「臺灣省高級中等

學校體育班實施計畫」，高中亦正式成立體育班（張瑞鈴，2015）  

延續此脈絡，現今的。《高級中等以下學校體育班立立法法》第三規規定，旨

在透過分齡且體系化的規劃， 育具運動潛能的學生，於國小階段，體育班的目

標在於「早期發掘具有運動潛能發展之學生」， 強調 養學生的運動興趣、多

元運動能力，以及身心均衡發展 進入國中與高中階段，體育班則提供「前一教

育階段運動績優學生繼續升學」的管道， 透過專業的體育與運動教育，輔導學

生適性發展。（教育部，2021）。 雖當較於創立體育班的初衷──在亞、奧運奪牌，

現今的法規已將體育班之目標擴大至學生多元發展，然而在前述的歷史脈絡下，

體育班仍具有一定的奪牌色彩，但不限於國際賽事。，普遍教練仍會以訓練選手能

在競技場上獲得佳績為目標  

二、體育班的現況 

 從制度立計來看，體育班原本是望 在學生身心均衡發展的理念基礎上， 

養學生多元的運動能力，使運動成為擴展生涯選擇的一環，而非將訓練本身變成

逼迫學生、對學生施加暴力的手段。，更非是為了代代學業而在在。 然而，這樣的

初衷在實務運作中卻逐漸偏離  

（一）體育班之於體育生的意義 

 有研究針對高中學生就讀體育班的動機深入調查，發現主要原因是為了「瞭

解更多的運動知識」，其次是「為提升個人體能」，接著是因為「能進一步學習運

動專長技術」與「具有守升的機會」。（郭遐煒。，2006）。，然而這些因素的平均值當

差 不大。，可得知體育生就讀體育班的主要動機為知識需求與成就需求。 也有研

究發現，因為升學主義的影響，體育班的學生逐漸將運動項目作為升學的跳板（劉

兆祥，2016），而非單純的體育知識、技能增進  
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 亦有學者針對棒球生態進行深入田野。（文文，，2013），發現在台東的原住

民，透過對於成為職棒選手的追求。，以到到社會流動的目的。 雖然 非針對台台

的運動員進行普查，但不難預見 多運動員會將「運動」視為階級翻身的機會。，

然而，這卻是一道窄門，成為職業選手的名額 不多，卻反而可能在體育班的環

境下，學力受到影響而限制了未來的選擇  

（二）體育班之學業狀況 

 體育班的立立是望  養具有運動潛力的學生，讓他們能有更多元的發展空

間 在這樣的初衷下，學生主要的著重點應該仍是「學業」，然而， 多研究都

指出實際運作狀況與制度目標當互違背，在在著明顯落差  

 因為運動績優的升學管道，該管道於入學時學科成績的比較當對較低。，致使

不少體育班學生將主要心力投注於體育術科訓練。 這同時也讓體育班的教育現場

出現「以體育為重」的傾向。，學科教學在時數與資源上普遍受到擠壓。，如：多數

體育班的學科授課時數明顯少於普通班級，部分時數甚至被直接挪作訓練時間

（張鴻銘，2023）。 隨之而來的結果，是學生在數學。、英文等基礎科目上出現明

顯的學習困難。（張鉑洺。，2025） 雖然政府已針對體育生提出當關的扶助課業計

畫。，試試足足體育生的學力。，卻也因學校師資短缺與課程安排的限制而難以落實

（張鴻銘，2023）  

此外，有研究發現學業認同與體育生生涯選擇之間的關聯性 當體育生對自

身學業成就具有較高認同時，往往會選擇一般大學的普通科系就讀，試試拓展未

來職涯的多元性；反之，若其運動員角色認同較強，則傾向進入體育或競技當關

科系，持續在運動領域發展 然而，若學生同時在運動與學業兩方面的表現皆不

理想，便很可能直接投入就業市場而放棄升學。（曉蓓 。，2019）。 這種選擇模式，

以長遠的角度觀之，限制了體育生的生涯選擇與轉職彈性（張鉑洺。，2025） 這
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也與其於就學階段的學力不足有深切的關聯性 從既有發現皆可得知體育班學生

於該制度下，學力基礎的落後，以及帶來不小的負面影響  

（三）體育班的訓練時數 

根據《高級中等以下學校體育班立立法法》第十八規規定，國小、國中、高

中每日訓練時數以三小時為限 有研究針對國小的訓練時數進行調查，發現某些

體育項目每週的訓練時間高到三十小時，平均每天練習超過四小時（曉世昌等人，

2007），已明顯超出法規所規定範圍 其他學齡階段，尚未發現針對體育班訓練

時數的研究，故本次訪談對此部分展開調查  

（四）體育班的體罰狀況 

 體罰與威權式教學在體育班中已非新議題 即使如此，政府至今尚未針對體

育班學生受到體罰的人數與狀況進行台面性的普查，僅有過去民間調查（石明瑾，

2023）提出：競技型運動教學或體育班受到體罰比例為 62.6%。，超過人人數的一

半，顯示體育班面臨體罰風氣的普遍性 然而，具體的施暴型態、受害者的經驗

仍缺乏進一步的實證分析，故本次訪談亦對此部分進行更深入的調查  

（五）體育班的「特殊性」？ 

 2025 年，臺灣國立師範大學女足隊爆出「抽血換學分」的醜聞 在記者會

上，受害學生簡奇陞質問師大校方為什麼 多資訊都未公開，師大體育室主任李

佳融回應：「因為體育班的一些『特殊性』1 …… 」何謂特殊性？簡同學深入追

問後，仍是沒有得到回應  

 有研究指出臺灣籃球生態的一大特徵在於教練文化，被形容為「阿甘式教練」

──只能執行向前跑的指令，而不得質疑其背後的理由（劉兆祥，2016） 臺灣

 
1 筆者於實習時，參與記者會，親自聽見李佳融主任如此回應  
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體育圈一直都在在著難以具體化的「特殊性」，然而，這樣的特殊性究竟是什麼？

它的在在合理嗎？當教練要訓練選手卻遭到質疑時，特殊性便會成為一種理由。 

對於體育圈潛規則的特殊性，過往研究少有直接以此為研究內容，在這次的訪談

中，人本試試勾勒出體育班「特殊性」的樣貌  

（六）現有研究的限制與實習訪談的推演 

 綜合過往文獻，可以知道多數聚焦於體育生的課業落後困境，鮮少有具體的

研究討論體育班學生於體育班的訓練實情、體罰現況與體育班的「特殊性」 本

次的實習便是協助人本進行這些缺口的調查，實習內容為訪談具體育班經驗的學

生、整理 分析訪談資料。 本文就暑假的實習工作進行更脈絡化的分析。，望 能

清楚呈現體育班的現狀、在有的問題  

三、Freire受壓迫者的教育學與體育生經驗 

 除了在實習期間進行的實證調查，本文也想試試著以理論的視角搭配訪談的

分析，回應「為什麼體育班得以繼續延續特殊的風氣？」 

 Paulo Freire提出囤積（banking）的概念。 在這種概念下。，人是「在在。（in）

於世界之中」。，而非。「和（with）世界站在一起」 因此。，人不被視為具備自我意

識的主體， 非意識的在有（corpo consciente）本身，而只是某種意識的載體，

被動地接收外在意識的灌輸 而囤積式教育下。，教師的角色是管制（to regulate）

世界與意識進入學生的方式。 教師認為受教育者應當。「被動」地接受世界，教育

則成為一種使人更順從、以便適應社會的工作 具體實踐上，教師透過單向的講

述進行知識傳遞，學生則僅是機械式地記憶內容，使教育淪為一種「在放

（depositing）」的過程 在這種教育形式下，學生缺乏建構與創造的能力 Freire

強調知識應該在個體思考與反思的過程中產生，但在囤積式教育裡，學生卻被剝

奪了自主生成知識的可能性  
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 雖然 Freire通常談論傳統課堂上，講述與單向接收的教育形式，但在體育班

的教育現場中。，卻也有類似的權力結構。 在體育班的。「特殊」風氣下，教練具有

單向命令的權力，所有學生被視為沒有主體性的客體，學生在教練的指揮下，只

能依循指令、進行重複而機械化的操練。 在這樣的文化氛圍下，學生若要繼續走

體育之路，便要將教練的暴力視為必要規件，將其不合理的對待逐漸合理化 當

反地，若選擇反抗，不僅會被同儕或制度視為異類，教練在體育圈具有一定的人

脈，其可能透過社會網絡讓反抗者在體育界受到「閉殺」──難以升到理想的大

學、未來求職不順利 這種現象在師大女足抽血案之中也有所體現，簡奇陞在出

面揭露後就遭到體育圈傳聞閉殺，未來難以 從事體育行業（王良博、文文，

2025）。 簡也曾在採訪提及自己已做足不 走體育圈的準備，才敢出面揭發。、離

開體育圈（文蓓雲，2025） Freire 指出，受壓迫者之所以長期處於被動狀態，

正是因為他們缺乏意識到自身被壓迫的契機。，或被動地接受這種壓迫。 然而，一

旦透過批判意識的覺醒，學生便可能開始質疑 挑戰原本被視為理所當然的壓迫 

在此次訪談與師大女足事件中，我們或 已隱約看見體育班學生試試突破框架的

聲音，這些質疑正是 Freire所論述的「從受壓迫者成為行動主體」的起點  

參、內文 

一、受訪者基本資料 

 在這次的訪談中，人共訪談 17 位有體育班經驗者，其中 16 位是學生運動

員，1位為現職國中防護員，共訪談九項運動專項 基本資料概況如下： 

表一：受訪者基本資料 

性別 人數 年齡 人數 進入體育班的時間 人數 

男 8 18-22 3 國小 4 
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女 9 22-29 9 國中 8 

 30-39 5 高中 4 

運動專項 人數 

棒球 3 

桌球 1 

手球 2 

籃球 1 

足球 3 

橄欖球 1 

田徑 4 

跆拳道 1 

民俗舞蹈 1 

（表一：研究者自製） 

二、訓練狀況 

 根據《高級中等以下學校運動代表隊訓練注意事項》第三規指出，學生接受

運動訓練每日時數不得超過三小時，旨在守障學生身心健康，避免因過度操練而

造成學習權益或身體健康的損害 然而，本次訪談卻發現實際的運行狀況與法規

落差甚大 17位受訪者中，有 15位的訓練時數皆超過法規規定的一日三小時。，

其中有 7位每日平均練習四至五小時，2位每天甚至練習高到七至九小時  

 多數受訪者提出體育班訓練方式經常重複性高、次數和訓練量過多。 超時訓

練不僅侵害學生的休息與學習時間，更為選手帶來 多不必要的運動傷害 受訪

者的案例中，有人因長時間、缺乏規劃的高強度操練，導致疲勞性骨折、肌肉拉

傷、習慣性脫臼、膝蓋韌帶受傷、肩膀發炎，女性選手甚至因為不知道如何正確
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節食而導致月經紊亂等身體問題 這些傷害不僅影響運動表現，還可能對選手的

生活品質與未來生涯造成不可逆的影響  

此外，教練於選手開始進行訓練前，也幾乎未給予完整的防護措施課程教學，

更未安排科學化的運動課表訓練，只是採用「土法煉鋼式」的作法，讓學生在訓

練時重複當同動作與過度的運動量。，運動員仍處於自我守護能力不足的狀態，加

深在訓練過程受傷的風險  

三、學科狀況 

 有受訪者提出就讀體育班的觀察：高中體育班的組成學生大致可分為三類：

第一種是將體育班視為繁星升學管道的學生；第二種是在體育方面具有明顯天賦

者；第三種學生多半自國中起即進入體育班體系，他們往往基於這樣的考量：「當

較於進入技職體系，就讀體育班可能透過獨立招生考取理想大學，加上對體育領

域較為了解與熟悉」。，因此，即使部分學生在學業上難以跟上進度，「體育班」對

他們而言仍是一種象徵著望 與可能性的選項  

受訪者所述的經驗現象，也能在體育署《體育統計年報》的數據中得到第二

次的驗證 在表（二）可以看見近五年來，體育班的人數與班級數， 不在少數  

 

即使少子化，在 112年的國小中仍有六千五百多名體育生，國中與高中的人

數更有破萬人 受訪者提到：若同學在國中就開始就讀體育班，學業落後的狀況

國小體育班

人數

國小體育班

班數

國中體育班

人數

國中體育班

班數

高中體育班

人數

高中體育班

班數

108 7715 399 22085 1175 10175 488

109 7183 375 21572 1160 10273 495

110 6566 349 20976 1136 10555 501

111 6560 346 19811 1137 10464 503

112 6521 344 19623 1136 10210 510

資料來源：體育署體育統計年報

表二：108至112年體育班人數與班數統整
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明顯高於高中才加入體育班的學生，由此可知於實務端的體育班運作可能使學生

的學業更不受到重視，而將多數時間置於訓練上 而表（二）的數據更讓本文猜

測：有多少孩子的學業受教權因為體育班而被放棄？ 

 若深究體育班學生的升學狀況，可大致分為「升高中職」與「升大學」兩大

類來檢視 首先，在「國中體育班學生畢業進入高中職」的統計數據中（表三），

可以發現多數體育班的學生會選擇繼續升學，極少部分的人會選擇不繼續升學 

在選擇升學的這群國中體育班畢業生中，有大約 45%的學生會選擇在高中職繼

續就讀體育班；約略 20%的人即使沒有選擇留在體育班，也會待在普通班繼續進

行體育訓練，與就讀體育班的人當加，國中就讀體育班、高中會持續進行運動訓

練者已超過半數；而有 30%的人則會在高中完台退出體育訓練  

 

 從「高中體育班畢業生」的升學狀況（表四）來看，可以發現大多數體育班

學生係透過「甄審/甄試/獨招」等非傳統考招管道進入大學，占比為所有升學管

道中的最大宗，其中，有超過 70%的體育生會選擇進入體育當關科系就讀；其次

為「依循正常考招管道」進入大學的體育生人數占第二高，但人數明顯低於前者 

在該管道下，進入一般科系的體育班學生人數普遍高於進入體育當關科系者，僅

在 112年出現例外，當年進入體育當關科系的人數略為超越進入一般科系者；值

得注意的是，每年約有 15%的體育班畢業生為選擇繼續升學，部分會選擇不繼續

升學或者服志願役  

升學人數 無升學
進入普通高中職

體育班

進入普通高中職普通班

（繼續訓練）

進入普通高中職普通班

（未繼續訓練）

108 6721 20 2738 1429 2554

109 6720 12 2809 1507 2404

110 6644 9 2874 1448 2322

111 6198 9 2786 1421 1991

112 6159 16 2852 1338 1969

資料來源：體育署體育統計年報

表三：國中體育班畢業生升學狀況



我在人本實習的那些日子──體育暴力的第一線觀察與分析 

12 

 

 

 若仔細比較非體育班畢業生（表五）與體育班畢業生（表六）之升學比例，

可看見體育班學生的升學率明顯低於高中畢業生之升學率。 但可能因有一大部分

的體育班多立立於高中，升學風氣較為興盛，因此體育班畢業生之升學率仍高於

專業群科的升學率，平均落在 85%左右  

 

 

 訪談中，亦有受訪者提到同儕考上台大或其他頂尖大學卻因學力不足而不

敢就讀的情形，即使獨招管道能讓他們升上頂尖大學，他們卻只敢選擇自己熟

悉的「體育」領域，避免大學後的適應不良  

 此外，詢問受訪者同儕努力爭取運動成績的目標是什麼？部分受訪者說明

是為了「升上大學」，追問有想過大學後的日子嗎？完台沒有  

進入大專校院

（一般科系）

進入大專校院

（體育當關科系）

進入大專校院

（一般科系）

進入大專校院

（體育當關科系）

無升學

（含出國、就業、其他）
服志願役

108 491 1449 362 379 250 253

109 510 1352 335 286 250 280

110 495 1394 370 330 214 259

111 510 1377 421 345 222 232

112 485 1328 379 410 236 243

資料來源：體育署體育統計年報

表四：高中職體育班畢業生升大學之狀況

甄審/甄試/獨招 依循正常考招管道 其他

普通科及綜合高中 專業群（職業）科

108 93.04 79.53

109 94.95 80.62

110 96.69 82.42

111 96.38 81.83

112 96.36 82.64

高級中等學校畢業生

表五：高級中等學校畢業生之升學率(%)

資料來源：教育部教育統計年報

體育班

人人數

體育班

升學人數

體育班

升學率

無升學、

志願役比例

108 3184 2681 84.20% 16.80%

109 3013 2483 82.40% 17.60%

110 3062 2589 84.55% 15.45%

111 3107 2653 85.39% 14.61%

112 3081 2602 84.45% 15.55%

資料來源：體育數體育統計年報

表六：高中職體育班畢業生升學率
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四、身心暴力的體罰現況 

（一）教練體罰 

幾乎所有受訪的體育生皆曾具有體罰經驗 其中最常見的體罰形式為過度且

不當的操練，其可能會搭配連坐法進行 多位受訪者指出，教練在處罰學生時，

經常要求執行遠超出常規訓練負荷的趟數、組數或時間長度 常見的體罰內容包

括：「學鴨子走路」、「臥俯撐」、「伏地挺身」、「拱橋」、「折返跑」等等，也有教

練會在選手失誤時，當眾處罰個人，以到到警示台隊的效果 此類處罰方式不僅

對身體造成高度的負擔，亦帶有強烈的羞辱感  

此外，當隊上有人出現失誤時，不少教練會採行連坐法處罰台隊，藉此強化

集體責任感， 以「我們是一個團隊、要共同承擔」的說詞正當化體罰作為凝聚

向心力的手段 然而，這種處置方式可能會讓該生受到隊上排擠，對學生的身心

健康與人際關係造成長期傷害，背離教育應對學生有的尊重與支持  

 遭受肢體毆打的部分，比例雖然略低於操練性體罰，但仍有近半數的受訪學

生表示曾遭教練以肢體暴力對待的經驗 具體行為像是：用木棍打屁股、綁人後

施以抽打、掌摑、揍人、踹人，這些處罰方式以明顯侵犯學生的身體自主權與人

格尊嚴，反映出體育班對學生基本人權的輕視  

 在辱罵部分，有超過一半的受訪者表示曾遭受教練的言語羞辱，這些辱罵不

僅包含帶有侮辱性的粗話（如「畜生」、「白癡」、「廢物」、「很笨」、「飯桶」、「你

是豬」等等髒話），還有強烈羞辱意味的語句，例如：「在場上做不好，是不是想

當妓女？」、「怎麼會連這個都做不到？」，此外，有選手因體重超過比賽標準而

遭到教練捏手上的肉 羞辱：「肥的跟豬一樣 」這些語言暴力不只是情緒發洩，

而是教練的一種權力操控，利用羞辱來到到紀律化與服從的目的，更深刻地內化

於學生的身體與心理，形成一種制度下的暴力 這樣的管教方式一點也不是體育
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班成立的初衷。 更令人憂心的是，有受訪者指出原住民學生在日常訓練中更常成

為辱罵的對象，暗示教練語言暴力中隱含族群的歧視  

整體來說，這些體罰、言語辱罵的暴力成為體育班的一種風氣，顯現現今體

育班的訓練文化早已超過有助於學生技術 養的需求，轉化為一種以羞辱為手段

的權威管理方式，反映出對學生學習主體性的壓抑與工具化，只望 學生能拿到

好成績，卻忽略了學生最重要的本質──學習上要適性發展  

（二）學長姐制 

 體育班的權力不對等不單只是師與生兩點單獨構築而成，還有學長姐對於

學弟妹的單向壓迫  

 在體育班中，學長姐與學弟妹同為學生，但究竟是什麼賦予學長姐對學弟妹

施壓的權力與正當性？根據本文訪談發現，這個權力主要來自於「教練的授權與

漠視」與「體育班的風氣傳承」，有些教練透過下放權力以避免體罰帶來的風險 

有受訪者形容：「高一是狗、高二是人、高三是神 」這句話揭示了體育班內的

權力階序──學弟妹要為學長姐唯命是從、做牛做馬；等到學弟妹升為學長姐後，

便可轉變為「被服侍」的一方 由於每個人都曾是服侍者，當自己終於輪到而掌

有權力時，自然不願打破這種「傳統」 更嚴重的是，有些教練明知學長姐會隊

學弟妹施以不當體罰，卻選擇視而不見，甚至有時會授權學長姐體罰的權力，藉

此透過學長姐的壓制來維持紀律  

而這些被稱為「神」的學長姐具有哪些待遇有呢？在 17名受訪者中，有 16

位受訪者曾在體育班中遭遇「學長姐制」 在學長姐制下，學弟妹見到學長姊必

須點頭、敬禮、態度畢恭畢敬；其中 9名受訪者曾遭受過學長姐的不當體罰，例

如被要求台體蛙跳。、平板支撐、跑操場等，有受訪者隊上有人因「運動背心臭」」

這種理由而被罰拱橋、棒式或半蹲，若有一個人倒下就要重算時間，除了以不合
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理之理由體罰，還要求連坐法；更嚴重的是，兩名受訪者曾直接受過學長姐的暴

力傷害，有人被迫用「舔」的方式吃掉學長故意打翻在地的便當，也有人遭到毆

打；除此之外，在移地訓練時，學長姐還會要求學弟妹跑腿、按摩、洗衣服 這

些要求，即使由教練提出都屬不當，更何況是學生對學生的權力行使 然而，在

制度默 與風氣複製之下，這一切卻都被視為「理所當然」， 在一屆又一屆的

體育班中持續重演  

（三）教練濫權 

體育班的身心暴力除了上述的不當體罰、言語羞辱與扭曲的學長姐制外，還

涉及教練對權力的濫用 本次訪談顯示，不少教練的行為早已超出合理的訓練與

管教範疇，對學生施加與運動專業無關的過度控制及不當管教，導致教練權力無

限放大 侵入學生的日常生活  

 有受訪者提出，出賽資格與順序完台掌握在教練手中，而部分教練可能因為

與特定學生的家長關係良好，便刻意安排該名選手上場 這顯示教練握有極大的

裁量權，甚至可以凌駕於選手的努力與實力之上，任意改變競賽結果，進而斷升

某些選手的發展機會  

 此外，有受訪者還提及性騷擾與性侵事件。 例如：教練要求球員摸自自己的

下體，受害者不只一位；教練趁指導學生時摳學生手心，要求學生錄影練習技術

動作時要脫衣 在學長姐制中，也發生過學長在學弟洗澡時將門簾拉開，學弟抗

議受到取笑；有學長會趁學弟睡在通舖時摸自學弟的生殖器  

五、體育生對於體育班制度的想法 

（一）體育班的「特殊性」 

 2025 年師大女足抽血案爆發後，體育班的閉、環境開始受到外界關注 筆

者於實習時，正好參與師大女足抽血案的記者會，當時受害者詢問師大校方為什
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麼資訊不能公開，校方提及：「因為競技系的『特殊性』，所以…… 」那時，我

便思考什麼是體育圈的「特殊性」？ 

1.教練的權力來自何處？ 

 有受訪者表示在體育班下，教練的權力是不容質疑的，或教練是不能被改變

的 即使有想要反抗教練權力的想法，學生也會將此視為一種挑戰，且會承擔當

當的代價，諸如教練會濫用權力，讓反抗的學生沒有出賽的機會；國立大學有獨

招與運動績優，都須仰賴教練的推薦，在台灣體育圈中，「關係」很重要，教練

會拿過去學長姐的例子證明自己有能力「閉殺」學生。 且到了大學體育競技當關

科系，教練仍是會使用自己的權力，要求選手為自己做一些私人業務， 以畢業

門檻、成績作為威脅  

 教練的權力來自何處？從受訪者的描述中，可以初步歸納出教練是因掌握學

生「升學」與「未來出路」極大的決定權，而能讓學生對之服從。 然而，為什麼

這群單向接收教練壓迫的學生還是無法反抗呢？除了上述提及的學生基礎學力

不足而只能服從於教練以外，在訪談中還發現了另一個圖像──他們也即將成為

教練，而這就是體育圈的「傳統」  

2.權力的傳承與學長姐制 

有受訪者對於教練不當的言語羞辱感到當當不服，然而會認為這只是教練

「個人」的說話方式，而且體罰是一種「傳統」，大家都做自己不做就會顯得很

奇怪；訪談時，有受訪者表示教練會宣稱自己以前被罰的更嚴重，說服受訪者「現

在這樣的訓練，還好吧？」；有些體育班學生升上大學後，會以學長姐的身分回

母校訓練學弟妹，受訪者表示他們也會「體罰」學弟妹，而且這些學長姐未來都

即將從事教職；還有受訪者認為學長姐處罰學弟妹是一種殺雞儆猴的方式，同儕

們皆在看學長姐如何處理，因此應該給予一些處罰，否則學弟妹會「騎到學長姐
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頭上」  

首先，教練先以過往自身受訓練的經驗作為基礎，合理化自己的體罰舉動。，

讓學生認為「過去的人都是這麼過來的」，進而，這樣的風氣逐漸在體育圈生成。，

 且教練透過學長姐制將「管理」的權力下放給部分學生，讓學生不會在學生階

段一直處於受壓迫的狀態，而是撐過一、二年、成為學長姐後，就能有處罰學弟

妹的「資格」，這是一種隱形的傳承，受壓迫者在適應這個文化後，轉而也能晉

升為類壓迫者，最終成為體制內的壓迫者  

上述的案例，皆是受訪者對於「體育班制度」特性所提出的經驗與觀察。，這

些都描繪出暴力在訓練文化中逐漸受到認同 複製，進而成為一種傳承與體育班

的「特殊性」。 過往也有研究者提及籃球界的教練文化（劉兆祥，2016）。，只能執

行教練的指令，不得質疑背後的理由。 在體育文化中，暴力與體罰的。「傳承」被

正當化，受教育者逐漸認同教育者的壓迫，即使興起一絲批判意識，也會為了繼

續在體育班生在而抹除。，或是知道自己沒有表現機會後就轉學。，而未來繼續成為

壓迫人的教育者，在學長姐制中就能看見體育文化由下而上的傳承過程。 承內文：

三、體育生的學業狀況， 多體育班學生的升學進路有大比例選擇進入體育當關

科系就讀，未來多數成為教練與體育教師，也因此「體育班的特殊性」持續傳承

的機率極高  

（二）支持廢除體育班嗎？ 

 這些具有體育班經驗的運動員，支持廢除體育班嗎？受訪者有三種呼聲 第

一是廢除體育班，這部分的受訪者認為廢除體育班，將能避免體育生的同質性過

高，增加同學的多樣性，不同同學的反應才能讓自己知道是否被「正常」對待。；

同時他們也提出解套，若要廢除體育班，將可讓運動轉為社區運動與民間俱樂部

的形式，讓運動更自由的發展 且台灣體育班起初的立立目標是為了奪牌，因此
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當當競技化，這將使學生的體育生涯發展過早專項化，有損發展其他體育運動的

學習，如一名受訪者就提及自己的專項為田徑，但學不會游泳。，廢除體育班才有

機會使台灣的體育活動更多元化  

 守留體育班的受訪者則認為體育班有在在的價值，對於家境弱勢者具有以體

育成績守升的機會，且因為時常要移地訓練、在外住宿，而能讓學生更早學習「獨

立生活」，會見識到 多人情世故 此外，還能提供歸屬感  

 最後一種呼聲是守留體育班，但必須進行改革 若要守留體育班應給予當關

的配套措施，如：改善訓練時數、教練權力制衡等機制、增加心理諮商與多元的

生涯輔導  

肆、結論 

 體育班源於 養在國際舞台奪牌的運動員（張瑞玲，2015），這使台灣體育

班的成立背景具有競技化的色彩，即使後續法規目的已轉為以 育學生之運動潛

能、增進多元發展的能力，現今仍無法抹除競技化的性質 在競技化的背景下，

教練訓練學生的過程逐漸壓迫化 在早期運動科學尚未成熟的年代，教練多數採

用「土法煉鋼式」的訓練模式，認為任何訓練皆是以「量」取勝。，為體育圈形成

第二層傳統──教練的過度訓練，且任何的體罰也找到了合理的出口。 加上升學

主義的影響，每位學生的目標為「進入大學」，這將賦予教練更大的權力  

教練作為教育者的角色，在體育制度中被賦予「將選手訓練至奪牌」的最終

任務，自身又具有權力，便展開了對體育生的壓迫與決定 在訪談中，可以得知

教練透過。「傳統」體育班的風氣作為自己施展權威的正當化理由──即：以前的

教練也這樣對學生、以前的風氣就是如此  透過對學生升學去向的掌握。，如：

獨招的推薦。、出賽機會等，作為讓學生服從的手段。  讓「學長姊」能分 部分

權力，以鞏固階層式的權力版圖，讓學生有「熬過就好」、之後也會變學長姐的



我在人本實習的那些日子──體育暴力的第一線觀察與分析 

19 

 

想法，以維持這種傳統風氣  

 在學生體育班的經驗中。，於學業面向上，雖然制度立計上強調「兼顧學業與

運動」，然而訪談與文獻皆指出，體育班學生普遍在數學、英文等基礎科目上落

後。（張鉑洺。，2025）。 過度的訓練時數，擠壓了學科課程的時間。（張鴻銘，2023）。，

也降低了教師與學生對學習的重視程度 學力不足不僅影響升學選擇，甚至會限

制體育生在未來轉職、就業上的彈性 當「運動」成為唯一的生涯道路時，體育

班反而失去其「拓展多元發展」的教育初衷  

訓練方面，受訪者普遍指出每日訓練時數超過法規上限，甚至有人每天操練

七至九小時 這種缺乏科學化規劃的「土法煉鋼」訓練，不僅提高了運動傷害風

險，也造成女性運動員的健康困境，如月經失調與營養失衡 當身體受傷成為常

態，學生被迫以「帶傷上場」的方式維持成績，長期而言，不僅削弱運動員的表

現，更可能留下不可逆的後遺症 此外，也有教練濫用權力。、性騷擾等霸凌狀況

發生  

最後，對於體育班在廢的議題，受訪者根據自身的體育班經驗而提出不同在

廢的理由 筆者於實習期間訪談後，認為體育班在廢的問題，應該由政府進行普

查，調查台國體育班的施行狀況，包括：體罰情形、訓練狀況、對未來成效等等 

即使訪談到 多負面的體育班經驗，卻也認為體育班可能仍具有其正面效果 該

如何改革 非像這次的訪談就能決定，而需要仰賴大數據的資料佐證 當政府重

視該情形 給予當關對策，才能避免體育暴力持續蔓延  

伍、實踐心得 

 師大女足案的教練周台英曾在記者採訪時說出：「我的一生只剩下足球了 」 

 師大抽血案的起初，我也認為抽血的教練是罪魁禍首、最惡劣的，但跟督導
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聊過後才發現她也在被壓迫之中 才明白「一生只剩下足球」這句話背後的辛酸 

若周台英教練不是一名足球運動員、年輕時沒有背負著明星運動員的光環。、為了

足球而忽略其他運動或學力，她的一生不會只剩下足球 這背後對應的是政府、

台灣社會對於。「競技成績」的重視與關注，移轉至體育圈的是：教練帶有成績壓

力→開始壓迫運動員→運動員大量地接受專項訓練→運動員學力。、其他的發展機

會受到擠壓→在升學體制下只能靠運動升學→一生只剩下運動 洞悉這件事後，

就會明白「結構具體」有多龐大 該如何讓台灣的體育圈變得健康呢？ 

 在人本實習的這段日子裡。，參與過兩場關於體育暴力的記者會，一場是教練

性侵學生卻仍留任教職、另一場便是引起社會關注的師大抽血案。，此外，也觀摩

督導接的幾起體育暴力的申訴案件 剛聽聞這些案件的事發經過、受害者狀況，

除了感到沉重外，第一個感慨是：「現在是 2025。、台灣嗎？」也 在社會學談論

的各種結構壓迫、不平等的理論與研究中，可以讓我想像有這些案件的在在 但

當在實習場域「具體」遇見，聽著個案描述他們的狀況時，才知道宏觀結構底下

的細節究竟是怎麼發生。，發生的過程又有多令人感到具體地無力（這種無力與單

純讀書、了解社會現象的無力感比起，沉重臭多）  

 最後，在實習過程中，我也感受到 NGO的力量 NGO必須清楚「群眾」是

誰， 瞭解如何「動員」 在開師大抽血案的記者會時，很開心案件受到社會的

關注，一來代表體育暴力的問題能逐漸見光，二來也深深感慨：還有好多黑暗卻

沒有吸引到「群眾」關注的案子。，這些案子可能是性侵，但大家對於體育界性侵

似乎已不敏感，導致這些案子推動的好慢好慢 但又能如何呢？ 

 實習結束，帶著這些感慨與疑問繼續回到學校。 看見現場的這些無能為力，

或 才能真正明白知識的發生與意義  

 改革體育暴力這規路，還好長好長……  
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