2017 暑期社會實踐申請企畫書

社會學系二年級｜游佩宣｜410474225

1、 社會實踐類型－自助旅行（四川－西藏之旅）

預計將於九月初進行兩周左右的四川－西藏之旅。

2、 行事動機

對於西藏，我一直有種莫名的嚮往。雖然是身為大陸統治下的自治區，但他們早已因高原環境的封閉性形塑自己無可取代的價值，除了美麗的自然景觀，我更渴望能夠學習當地無與倫比的文化風俗。在我看過的書籍中，無論是用身體丈量著一吋吋土地的朝聖，或者無論生老病死都會尋求喇嘛意見的行為，都訴說著藏人們對於藏傳佛教的虔誠。而這片土地的宗教神秘感，與它所代表的政治敏感性，正是我對它感興趣的最大原因。

不管是困苦的高原環境、或是可能的失傳的傳統、還是逐漸現代化的生活模式，都是我希望能親眼去了解、去探尋的，因此我選在這個暑假，在我有能力、有時間、有伴、有強烈渴望的時刻出發，希望能感受最原始的生命力。
三、時間規劃
	9/5
	9/6
	9/7
	9/8
	9/9
	9/10
	9/11

	從台灣飛至大陸四川成都
	尋訪友人、隨意觀光
	參觀四川大學校園並且旁聽課程與其學生互動
	從四川搭機抵達拉薩
	探詢拉薩：布達拉宮、大昭寺、八角街
	探詢拉薩：哲蚌寺、沙拉寺、西藏博物館


	前往江孜、日喀則：羊卓雍措湖、白居寺、宗山古堡

	9/12
	9/13
	9/14
	9/15
	9/16
	9/17
	9/18

	從日喀則前往定日：紮什倫布寺、薩迦寺


	定日－珠峰：遠眺喜馬拉雅群山風光
	從珠峰返回日喀則
	日喀則往納木措：遠眺念青唐古拉山、納跟拉山、賞納木措湖
	納木措返拉薩：藏北羌塘草原、羊八井溫泉
	離開拉薩返回四川
	從四川回台灣


4、 預期收穫

誠如動機所述，渴望能透過在西藏當地的所見所聞，更加了解西藏獨特的文化和其政治命運，並希望能學習到簡單的藏文會話，透過語言，更深入了解當地，並貼近當地人的生活，而不只是走馬看花的觀光。

而預計尋訪的地點多半為宗教寺廟，因此也期望能更加了解藏傳佛教的宗教內涵，以及其在當地的發展與影響，並透過第三者的角度試著解讀現代化的趨勢對當地所造成的利弊。

並且期盼能透過連絡友人與四川大學的學生有所交流，了解兩岸教學上的不同和大學生的學習狀況，盼能突破台灣學生過度貶抑或詮釋關於大陸人的一些描述盲點，真實的觀察兩岸差異並試圖互相學習與成長。

5、 經費預算（個人）

（一）機票：

台灣桃園—四川成都往返約　3200CNY（14014.110 TWD）

四川成都－西藏拉薩往返約　3000CNY（13138.228 TWD）

（二）四川花費：

並沒有特別規劃，主要是為進藏做準備，並且試圖透過就讀川大的友人，與陸生有所接觸、了解當地大學生的學習情況。

預估花費主要為交通、食宿，約五千元台幣上下。

（三）西藏花費：

因西藏地域位置特殊，自助風險較高，故有事先委託旅行社承辦進藏函、住宿交通等路線規劃。

· 各寺廟、博物館及觀光景點門票，共約1000CNY （4379.409 TWD）

其中包括布達拉宮200、大昭寺85、哲蚌寺50、沙拉寺50、羊卓雍措湖40、白居寺60、宗山古堡50、紮什倫布寺80、薩迦寺50、珠峰180、納木措湖120、羊八井溫泉128等

· 住宿及交通費用由旅行社承辦，所需經費共約6920CNY （30305.512 TWD）
總計約新台幣66836元整。

6、 希望補助項目與金額
就上述預算而言，主要希望能夠補助機票及門票約一萬五千元。謝謝。

附註：我真的真的真的一直以來就非常想去西藏，但是學生經費真的有限，西藏又是一個以台灣人身分不是很方便進出的地方，難得剛好有朋友選在今年暑假出發西藏，我考慮過後選擇加入，並努力學習藏文，渴望能透過語言探求到更深的當地文化，也期盼能夠成功出團後，與同學們分享這難得而神聖的旅程！

