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社會實踐計畫書 

一、計畫主旨 

本實踐計畫期望透過火車及徒步環島的背包客旅行實踐方式，在台灣社

會的各個地方鄉鎮及車站地區深入探訪了解在地文化生活與產業創新

結合。鄉村年輕人的回流計畫的潮流逐漸興起並受到重視，例如：南投

竹山地區便有民宿老闆透過提供住宿的方式，交換背包客專長返鄉回饋，

以此經營起地方產業再興的社區發展。本實踐計畫將著重於地方鄉鎮的

文創產業，以及地方發展轉型為主，以此思考台灣社會的文化脈絡如何

延續以及創新。 

二、實踐活動內容 

環島過程中，停留的地方會以較為非興盛觀光，而相對較偏遠、老舊的

鄉鎮為主，深入探訪其在地的產業發展特色、歷史文化脈絡，以及尋找

當地文創以及與在地產業的方向作思考。若該地有在地人或年輕人正投

入在地鄉鎮振興，或年輕人回流的相關計畫，則可以透過與他們訪談的

方式來了解現在社會對於文創、鄉鎮振興發展以及年輕人回流的發展性

概況。 

三、預計地點 

花蓮、台東、屏東、小琉球、高雄、台南、嘉義、雲林、彰化、南投、台中、

苗栗、新竹、桃園、台北、宜蘭 

四、預計時間 

(一) 環島時間：民國 104 年 7 月 13 日至民國 104 年 7 月 31 日 

(二) 實踐內容：以一個地區一至兩天為主。 

(三) 完成實踐報告：預計民國 104 年 10 月完成。 

 

五、預期收穫 

    希望透過這趟旅程，可以讓我們了解台灣各地不一樣的風景，不再只是
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侷限於旅遊書上的觀光景點，而是深入的探訪鄉村，並加以了解現在鄉村地

方發展所遭遇到的困難以及他們的發展現況與目標。 

六、大略預算 

(一) 住宿：背包客 hostel 一天約五百元*十四天=七千元 

(二) 交通：環島車費三千元 

總共一萬元整。 

七、希望之補助金額 

主要以認識台灣在地鄉鎮文化發展，以及年輕人回流計畫做為主要目的。

但由於環島實質的花費相當大，交通、食宿等等在進行社會實踐計畫為期二

十天左右的時間內，最少花費也必須超過五千元，所以希望透過系上盡量補

助的方式，能讓我們在充足的時間中能更深入的走入在地，認識台灣鄉鎮的

文化發展。 


