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一、社會實踐類型 

 

1.志願服務 

都市更新（以下簡稱都更）受害社區以及居民需要有關訊息的諮詢，以同理態度

去協助和陪伴，聯盟也有許多倡議活動需要幫忙。另外我在這次實踐計畫當中，

由於三峽位置臨近桃園，便決定蹲點桃園東門市場，參與當地自救會及藝文團隊

的活動。 

 

2.組織實習 

經由參與台灣都市更新受害者聯盟（以下簡稱聯盟）的內部開會，以及策劃和協

助各項活動舉辦，學習非營利組織的經營模式和團體合作決策。 

 

二、地點 

 

開會地點通常爭議都更社區士林王家，位於捷運士林站附近，經常需要人員留

守，舉辦活動比例也較高，故每週的例行開會及工作會議在士林舉行。 

 

桃園縣東門市場位在桃園縣桃園市鎮安街 37號，距離桃園火車站約十五分鐘腳

程，是我主要蹲點的社區。 

 

 

三、預計時間 

 

從士林王家面臨強拆（3/28）前兩星期，我就參與聯盟的抗爭及其他活動，大一

下學期幾乎每週會往返，過了暑假之後，這學期打算繼續深耕，除了參與聯盟事

務以外，改以距離較近的桃園東門市場做為實踐場域，至學期結束為止。 

 

四、內容 

 

聯盟的例常工作是法律諮詢，以及關懷各都更受害者，陪同他們參與協調會

以及簽署合約，並定期舉辦大型活動向群眾解釋何謂都更以及其流弊，或是選在

士林辦活動以更詳細的解說這件複雜個案，並尋求能夠動員的網絡，也定期製作

專刊或文宣來說明都更流程。另有一個小組監督修法進度，提出公民版本的都更

條例，又由於為各個都更受害社區抗爭時，有許多聯盟成員被建商提告，故也有

相關的法律課程，以及與都更相關的都書會，還有視情況需經常召開記者會或向

政府機關陳情。 

 

    聯盟大多數的工作都需要較高的知識門檻，故在幫忙的過程，學習相關領域



的知識和經驗成為重要的一部分，而我先前多參與活動的執行、宣傳以及攝影記

錄的工作，未來想要再多參與培力課程，能夠更深入的幫忙其他工作。為配合交

通時間及可行性，多次接觸桃園東門市場迫遷案，得知當地狀況，與自救會及藝

文人士接觸，決定協助組織自救會及欲幫忙的熱心人士。 

 

五、預期收獲 

 

1.透過參與組織活動及決策，培養團體工作經驗，並在活動中學習各方面的工作

經驗。 

2.聯盟裡有都更受害者、學者以及其他領域的人，藉由與他們互動以及內部成員

培力的課程，更了解都市更新的各種層面，以及組織社區工作與社會運動的概念。 

3.實地走訪都更受害社區，觀看相關資料及公文，而不僅是閱讀二手詮釋，並與

受害者直接面對聊聊，了解他們實際的處境，協助他們的組織和行動。 

 

六、經費預算 

 

項目 金額 說明 

交通費 150*9+70*9=1980 從三峽至士林王家，隔周去桃園。 

餐費 100*18=1800 每日餐費以 100元計算，包含午餐及

晚餐。 

資料整理 1500 檔案整理，各式通訊錄、表單、照片

建立所需的文具用品。 

市場美化 1500 油漆、油漆刷 

 

1980+1800+1500+1500=6780 


