
社會實踐計畫書

申請人

社會學系 三年級 洪定心（學號：49774229）

計畫主旨

在1970年後出生的我們這一輩的年輕世代，生活在臺灣旅遊日漸發達的環境中，到國
外旅行不僅機會增多，也越來越方便。隨著出國機會的增加，更有機會能拓展國際視野。然
而國際視野的拓展，不只在於看過多少風景、嚐過多少美食，更重要的是文化體驗的衝擊，
以及經驗隨後帶來的刺激與影響。

帶著尋找自我與未來的渴望，我想尋找我這一代的年輕人，描繪出他們的樣貌、生活和
情感，同時，和他們分享我的生命經驗。

實踐活動內容

➡ 走訪歐洲五個國家，六個城市。

➡ 結識五個當地人：

要知道一個城市的樣貌很容易，打開旅遊書，所有你想看的都在其中。但是想要
『認識』一個城市，除了長時間的居留外，更快的方法是找個當地人做為嚮導。成為沙
發客，見識不同國家的人的待客之道，體驗不同國家的生活方式。另外，在走訪同時，
以台灣人的眼光，看各國的風俗民情。而在各國與當地人的互動，又是否因為身為台灣
人而得到不同的回應？

➡ 結交六個年輕人：

生在同一個世代但不同國家的年輕人都在做些什麼？他們生活的重心是什麼？工
作？讀書？旅行？享樂？他們又是如何計畫未來？藉著結交歐洲各地的六七年級的朋友
們，我想知道對於未來的志向，有沒有一些我所不知道的可能；歐洲年輕一代與臺灣年
輕一代所面臨的課題有哪些不同，他們對世界的觀點又與我們何異？



預計地點與時間

• 波蘭樂斯拉夫（Wrocław, Poland)
• 波蘭華沙（Warszawa, Poland）
• 捷克布拉格（Prague, Czech Republic）
• 西班牙巴賽隆那（Barcelona, Spain）
• 義大利羅馬（Rome, Italy）
• 法國巴黎（Paris, France）
➡ 共八十天

預期收穫

➡ 藉走訪各國大城，增加對文化與民情的瞭解，拓展國際觀，提升國際層次。
➡ 與各國青年交流，以期刻劃生於同個世代卻不同背景的年輕人的樣貌與差異。
➡ 將所見所聞做為往後學生自助旅行的參考與激勵，甚至是未來人生志向規劃的參照。
➡ 走出舒適圈（Comfort Zone），達到獨立自主的目標、培養解決問題的能力。

大略預算與希望之補助金額

項目 幣值 金額(小數點
後四捨五入)

折合新台幣 匯率

台北 - 香港(轉機)來回機票
香港 - 波蘭來回機票

AirBerlin City Tour Pass (5 destinations): 德
國 - 西班牙來回機票 + 德國 - 義大利來回機
票 + 德國 - 法國單程機票

德國 - 法國單程機票
波蘭 - 捷克巴士來回
申根簽證旅平險(含飛行時間共83天)

餐費(EUR16/day x 80)

NTD 9,200 9,200

EUR 558 23,259 (1:41.68)

EUR 222 9,253 (1:41.68)

EUR 123 5,126 (1:41.68)

PLN 160 1695 (1:10.6)

NTD 4,674 4,674

EUR 1280 53,348 (1:41.68)

合計新台幣
希望之補助金額

NTD 106,555

NTD 10,655


