
社會實踐計劃書 

 

 

 姓名：林妙錦 

 

 系級：社學二 

 

 實踐項目：自助旅行 

 

 計畫主旨：沿古絲路新疆段南北道，體驗新疆人文風情 

 

 活動內容： 

1. 探訪各地古城，了解其歷史 

2. 在吐魯番體會地理課本上的俗諺 

3. 體驗各地巴扎(市集)文化 

4. 在喀什體驗伊斯蘭教式的生活方式 

5. 沿沙漠公路，穿越塔克拉瑪干沙漠 

 

 預計地點：新疆烏魯木齊及其周邊城鎮、南疆各大縣 

 

 預計時間：八月 

 

 預期收穫：  

1. 對當地少數民族與漢人的互動模式有初步了解 

2. 了解當地飲食文化 

3. 結交來自各地的朋友並與當地人有良好互動 

4. 印證以往地理課本上所有對於當地的知識 

5. 學會在陌生環境中獨立自主 

 

 大略預算： 約三萬兩千元 

1. 交通費：約 19000 元，含來回機票(16000 元)、大眾交通工具(3000 元) 

2. 住宿費：約 5000 元 

3. 伙食費：約 3000 元 

4. 門票費用：約 1000 元 

5. 護照和簽證：約 4000 元 

 

 希望補助金額：一萬元整 


