
2011 暑期社會實踐計畫   

49774216 社學三汪湄 

計畫主旨：體驗異國之風俗文化。  

預計地點：土耳其。由於學校位於東土耳其，預計在結束課程後，安排兩週的時

間由東至西進行自助旅行。 

預計時間：七月二日由臺灣出發，七月四日至十六日為土耳其 Ataturk University

之研習課程，十六日至三十一日為自助行程。 

實踐活動內容： 

前兩週為土耳其 Ataturk University 研習課程，將接受異國的教育、與異國同學交

流，從中比較與臺灣教育方式及型態之差異。 

 

土耳其 Ataturk University 研習課程課表 

後兩週為自助旅行，預計參訪土耳其首都安卡拉、第一大城伊斯坦堡、卡帕多奇 

亞、棉堡等城市，參觀各大清真寺、教堂、歷史古蹟，以及當地特殊的自然景觀，

並深入瞭解當地人民在食、衣、住、行、育樂上有什麼樣的特別之處；其中最令

我想要探索的便是當地的「市集文化」，一個市集的所在地、形成過程、建造方

式、販賣商品中，都可以看到一個地方的歷史及文化背景，例如，市集通常最大

宗的商品便是當地的民俗特產，在土耳其市集中，最大宗的商品常是各式香料及

地毯等等，由此可知這很有可能就是土耳其最具文化代表性的產品，也可以從市

集中，觀察到當地人最真實的性格。 

土耳其近年觀光發達，上述伊斯坦堡、安卡拉皆為觀光重鎮，觀光一旦發達，當



地文化往往也會變調，因為居民很有可能為了迎合觀光客，拋棄原有的生活方式

或習慣，所以除了上述繁華現代的大城市外，預計撥出三到五天的時間，進入西

南部一些較為原始、鄉下的小城鎮，希望能更貼近原始的土耳其，更可以比較土

耳其國內大都市及邊陲城鎮的差異性。 

 

土耳其地圖簡圖 

 

預期收穫：土耳其是世界上唯一橫跨歐、亞大陸的國家，且三面環易於航行穿越

的內陸海（北臨黑海、西臨愛情海、南瀕地中海），這樣的地理因素使其在歷史

上扮演重要的角色，先後被西台人、腓尼基人、波斯人、羅馬人及賽爾柱統治，

使其擁有各式的人種及非常多元的文化；另外，土耳其人多信仰伊斯蘭教，盼能

體驗在台無法感受的伊斯蘭風情。 

1. 體驗其各式人種及其多文化，各式人種、種族間存在著什麼樣的差異？這些

差異會不會造成衝突抑或是融合？ 

2. 土耳其人篤信伊斯蘭教，三次政變皆與宗教有關，且該國人民似乎並不握有

宗教自由的權力。想知道宗教對土耳其人有什麼樣的意義及影響？ 

3. 土耳其女權低落，影響因素除宗教外是否有其他可能？又可以從哪些面向中

看出其女權低落？ 

 

大略預算：前兩週之食、宿皆由土耳其 Ataturk University 所提供；臺灣、土耳其

來回機票、簽證約四萬元台幣，後兩週自助旅行之食、宿、交通預算為四萬元台

幣，整趟旅程預計花費八至九萬元台幣。。 

 

希望之補助金額：3000 至 8000 元自助旅行時的交通費用 


